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Resumen

Ameérica Carolina Moreno Aldama, estudiante del sexto semestre de la licenciatura en Formacion
Etica y Ciudadana, con formacién en contabilidad y originaria de Jalisco. Me destacé por representar
la vicepresidencia del comité estudiantil con creatividad y liderazgo, aportando de manera
constante al desarrollo de mi escuela y entorno. Mi determinacidn, pasién y compromiso me
distinguen, mostrando excelencia en cada tarea que realizé y dejando una huella inspiradora en
todos los contextos en los que me encuentro. Me considero una estudiante ejemplar,
comprometida y dedicada.

Ulises Adrian Godinez Meléndrez, estudiante del sexto semestre de la licenciatura en Formacién
Etica y Ciudadana, miembro activo del comité estudiantil Unién, donde me desempefio en el area
de difusidn académica y cultural. Ademas, ejerci como representante de grupo en el observatorio
de ética y convivencia institucional. Mi creatividad, extraversion y responsabilidad me distinguen en
mis actividades y compromisos.

Propdsito del taller:
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Promover la reflexién critica sobre los mitos del amor romantico, desmitificar creencias dafiinas en

las relaciones, fomentar el respeto y la igualdad, y fortalecer la autoestima y el empoderamiento

personal.

Contenidos:

Principe azul: Este mito alude de manera simbdlica al patrén "chico salva chica" y en las
chicas funciona alentando una actitud pasiva, de espera y de sumisién. También indica la
busqueda de un patrén de chico concreto que contenga todos los estereotipos de la
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masculinidad tradicional: "valiente”, "guapo",

osado", "caballeroso”.

Media naranja o “Sin ti no soy nada”: Este es uno de los mitos del amor romantico mas
extendidos. Esta creencia suscita la busqueda de alguien que encaje a la perfeccién como
parejay sin la cual se tiene el sentimiento de ser alguien incompleto en busqueda constante
de su otra mitad.

Mito del emparejamiento: Esta creencia fija la idea de tener pareja como objetivo vital para
la consecucion de la felicidad.

Conexién entre el destino y nuestras elecciones amorosas: Creer que nuestros sentimientos
amorosos son absolutamente intimos y no estan influidos por factores socio biolégicos
culturales, ajenos a nuestra voluntad y conciencia.

Mito de los celos: Creencia que atribuye a los celos la prueba mas fehaciente de la presencia
de "amor verdadero" en una pareja.

“Quien bien te quiere te hard llorar”: El sufrimiento y los obstaculos en una pareja se viven
como pruebas de amor.

Aprendizajes esperados:

e Reflexionar sobre la construccidn sexista de los mitos del amor romantico, que fomentan la
desigualdad entre chicas y chicos.
e Fomentar una gestidn constructiva de emociones, y la resolucidon cooperativa de conflictos.
e Promover relaciones de pareja desde la igualdad, el respeto y la autonomia personal.
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