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Eje tematico. La Educacién Emocional como recurso para la Prevencidn y Contencion
de las Violencias de Género en Educacién Superior.

Resumen

Pretendemos que las participantes reconozcan el significado, importancia y valor de la educacion
emocional para la prevencidon de la violencia de género a través de la teoria, experiencias y
diferentes actividades didacticas que coadyuven a la mejora de sus conocimientos, habilidades y
destrezas en su campo laboral, donde la participacion, la socializacién y la reflexidn seran clave para
seleccionar las actividades que pueden realizar en su quehacer docente para regular sus emociones
y asi, estar preparadas ante situaciones complejas e inesperadas que pueden surgir dia a dia en el
ambito educativo o en su vida cotidiana donde la violencia es el impedimento para el desarrollo
integral de los individuos, por lo tanto, la busqueda de igualdad de oportunidades y la difusién de
las emociones al estar presentes en todas las interacciones sociales en el mundo que nos rodea,
atiende a las necesidades que exige nuestra sociedad para su mejora.

Propdsitos del taller

Proponer actividades practicas que desarrollen la educacion emocional para la prevencién de la
violencia de género en la Educacién Superior.

Objetivos especificos

e Establecer la importancia de la educacion emocional para la practica educativa.

e Seleccionar actividades practicas que desarrollen y mejoren sus conocimientos, habilidades,
participacién y colaboracion social a través de la educacidon emocional.

® Analizar la educacién emocional como practica para prevenir la violencia de género.
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Aprendizajes esperados

e Conocer el significado e importancia de la educacidon emocional.

e |dentificar las actividades que desarrollen sus conocimientos, habilidades y destrezas para
la regulacién de emociones en direccién a la prevencion de la violencia de género.

e Regular emociones ante situaciones que se presenten en su campo laboral y/o en su vida
cotidiana.

e Reconocer las emociones presentes en las interacciones sociales para afrontar los retos del
entorno que nos rodea.
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