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Eje tematico. La Educacién Emocional como recurso para la Prevencidn y Contencion

de las Violencias de Género en Educacién Superior.

Resumen

La educacién emocional en la educacidn superior es crucial para prevenir y abordar la violencia de
género. Al integrar habilidades para reconocer, comprender y gestionar emociones, se promueve el
respeto, la empatia y relaciones saludables, creando un entorno donde la violencia de género tiene
menos cabida. Ademas, fomenta el didlogo abierto y el apoyo mutuo, ayudando a construir una
comunidad universitaria mas segura y equitativa.
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