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Eje tematico. La Educacién Emocional como recurso para la Prevencidn y Contencion

de las Violencias de Género en Educacién Superior.

Resumen

Jimena Marlen Catedral Larios, tengo 20 afios y el prepararse para ser docente es un suefio en el
que estoy viviendo dia a dia, quiero lograr mis metas y dejar una semilla fructifera e importante en
las personas que cruzan mi camino.

César Osvaldo Castafieda Gallardo, tengo 21 afios y aunque cuando era adolescente, no me gustaba
la escuela, ahora quiero trabajar con adolescentes toda la vida. Me divierto mucho, es mi forma de
ser, lo demuestro sonriendo y amo pasar el tiempo con otras personas.

Propdsitos del Taller:

1. Sensibilizar: Aumentar la conciencia sobre la importancia de la educacién socioemocional
en la prevencidn y contencidn de la violencia de género en el ambito de la educacion
superior.

2. Empoderar: Proporcionar herramientas y estrategias practicas para que los participantes
puedan identificar, prevenir y manejar situaciones de violencia de género.

3. Fomentar: Promover una cultura de respeto, empatia y comunicacion asertiva dentro de la
comunidad educativa.

4. Crear Redes: Facilitar la creacidn de redes de apoyo y protocolos de accién efectivos dentro
de las instituciones educativas para abordar la violencia de género.

Contenidos del Taller:
1. Introduccién a la Violencia de Género en la Educacién Superior:

e Definiciones y tipos de violencia de género.
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e Impacto de la violencia de género en estudiantes y personal académico.
2. Educacion Socioemocional:

® Conceptos basicos de la educacidn socioemocional.
® Importancia de las habilidades socioemocionales para la convivencia y el bienestar.
® Relacion entre la educaciéon socioemocional y la prevencidn de la violencia de género.

3. Habilidades Socioemocionales Clave:

® Autoconciencia: Reconocimiento y gestion de las propias emociones.
® Empatia: Comprensién y valoracion de las emociones ajenas.
e Comunicacion Asertiva: Expresion clara y respetuosa de pensamientos y emociones.

4. Practicas y Estrategias de Prevencién:

® Técnicas de autocuidado y manejo del estrés.
e Creacidn de entornos seguros y de apoyo.
e Estrategias para intervenir y apoyar a victimas de violencia de género.

5. Protocolos y Redes de Apoyo:

e |dentificacidn y fortalecimiento de redes de apoyo dentro de la comunidad educativa.
® Recursos externos disponibles (organizaciones, lineas de ayuda, etc.).

Aprendizajes Esperados:

1. Conocimiento y Comprension:

® Los participantes comprenderan la naturaleza y el impacto de la violencia de género en el

contexto de la educacién superior.

® Reconoceran la importancia de la educacién socioemocional como una herramienta para

prevenir y contener la violencia de género.

2. Habilidades Practicas:

e Serdn capaces de identificar y gestionar sus propias emociones y las de los demds de manera

efectiva.
® Practicardn la comunicacion asertiva y la empatia en sus interacciones diarias.

e Desarrollaran habilidades para la resolucion de conflictos y la creacidon de entornos de

apoyo.

3. Actitudes y Valores:

e Adoptardn una actitud activa y comprometida en la promocion de la igualdad de géneroy

la prevencién de la violencia.

e Valoraran la importancia de la empatia, el respeto y la solidaridad en la creacidon de

comunidades educativas seguras y equitativas.
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4. Aplicacién y Transferencia:

e Aplicardn las estrategias y herramientas aprendidas en situaciones reales dentro del ambito
educativo.

e Participardn activamente en la creaciéon y mantenimiento de redes de apoyo y protocolos
de accidén en sus instituciones.

Taller: La Educacién Socioemocional como Recurso para la Prevencidn y Contencién de las Violencias
de Género en Educacién Superior

Inicio del Taller:
Introduccion (10 minutos)

° Presentacion del taller propdsitos, contenidos y aprendizajes esperados.
° Breve explicacion sobre la violencia de género en contextos educativos.

Contenidos del taller. Marco Tedrico (25 minutos)

Introduccidn a la Violencia de Género en la Educacién Superior.
Educacién Socioemocional.

Habilidades Socioemocionales Clave.

Practicas y Estrategias de Prevencion.
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Protocolos y Redes de Apoyo.
Actividades Practicas (60 minutos)
e Actividad 1: Autoconciencia y Reconocimiento de Emociones (20 minutos)
"El Mapa de las Emociones".

Instrucciones: Los participantes dibujan un mapa corporal y seifalan dénde sienten diferentes
emociones (miedo, alegria, ira, etc.). Luego, comparten en grupos pequefios cémo estas emociones
pueden influir en sus comportamientos y relaciones.

e Actividad 2: Empatia y Escucha Activa (20 minutos)
"Mi emocién se queda en papel".

Instrucciones: A cada participante se le dard un papel y material como pintura, colores, listones etc,
posterior a ello los participantes deberan plasmar en el papel la emocidn negativa con la que mas
conflicto tengan, al finalizar se compartirdn las emociones y el porqué es tan importante para cada
uno y como ayudarian a mejorar dicha emocidn asi mismo como harian para permitirse sentir la
emocion sin dafar a nadie mas.

e Actividad 3: Resolucion de Conflictos y Comunicacién Asertiva (20 minutos)

"Role-Playing de Conflictos".
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Instrucciones: Se presentan escenarios de conflictos relacionados con la violencia de género. Los
participantes, en grupos pequeios, representan las situaciones practicando la comunicacion
asertiva y técnicas de resolucién de conflictos.

Discusion y Reflexién (15 minutos)

e Espacio abierto para preguntas, comentarios y reflexiones.
® Discusién sobre como implementar lo aprendido en su vida diaria y en el entorno educativo.

Conclusiones y Cierre (10 minutos)

° Resumen de los puntos clave del taller.
° Entrega de materiales adicionales y recursos.

Materiales Necesarios:

e Hojas de papel, pintura, colores, marcadores.
® Manuales o guias sobre técnicas de escucha activa y resolucidn de conflictos.
® Recursos sobre protocolos de accion y redes de apoyo en la institucion.

Este taller busca crear un espacio seguro y constructivo para abordar la violencia de género en la
educacion superior, promoviendo habilidades socioemocionales esenciales para la prevencion y
contencion de este problema.

DGESuM O




