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Resumen

En la actualidad las conductas delictivas y de riesgo en adolescentes cada dia son mas visibles en
situaciones de violencia que van desde el incremento en el consumo de sustancias nocivas hasta
ataques vy tiroteos escolares. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021, p. 20) las
conductas de riesgo pasan a convertirse en un problema social que requiere de establecer
estrategias y programas de intervencion. A nivel escolar, en la Secundaria Técnica 27 “Rodolfo Vera
Zapata” de Santiago de Querétaro, Qro., existen antecedentes de peleas entre estudiantes,
consumo de drogas, desercién escolar, sustraccion de objetos y vandalizacién de espacios escolares.

El problema a abordar tiene relacién entre la presencia de conductas de riesgo en los estudiantes
de la secundaria “Rodolfo Vera Zapata” y la falta de planes curriculares o proyectos que promuevan
la generacion de espacios resilientes. Por lo que manejar una propuesta que retome los objetivos
primordiales de la promocidn de la resiliencia en el aula y el desarrollo de las habilidades blandas a
través de la educacién artistica plantea una ruta segura vy justificada dentro de la intervencion
educativa actual.
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Implementar un programa deportivo sustentado en la cultura de paz, la equidad e igualdad Para
enfrascarse en el tema de la resiliencia es necesario conocer y abordar aquello que nos mueve
internamente y los aspectos externos que abonan a ello. Puesto que al reconocer el origen de
nuestros problemas o satisfacciones desde un enfoque interpersonal e intrapersonal del didlogo se
puede lograr un bienestar integral y con ello una mejora en la calidad de vida independientemente
de las trabas que haya en el contexto.

Roca (2014, p.5), propone que los desarrollos de las habilidades interpersonales son de suma
importancia porque “permite comunicarnos con los demds en forma eficaz, mantener relaciones
interpersonales satisfactorias, sentirnos bien, obtener lo que queremos, y conseguir que las otras
personas no nos impidan lograr nuestros objetivos”.

Objetivo de la experiencia

El objetivo principal de esta intervencién es que los estudiantes aborden desde una perspectiva
critica la realidad de su contexto a través de una propuesta basada en el teatro guinol para fomentar
el desarrollo de un entorno resiliente que les permita expresar sus necesidades de forma pacifica.
Asi mismo, generar simulaciones de respuestas de expresion alternativas a las conductas delictivas
o de violencia para la solucién de conflictos que podrian ser utilizadas en la realidad.

Descripcion de la experiencia

Durante mis practicas profesionales que abarcaron de agosto de 2023 a mayo 2024 llevé a cabo una
propuesta de intervencion que comenzd con la identificacién de una problematica recurrente en el
contexto escolar, asi como el reconocimiento de la existencia de condiciones de violencia
angustiantes que viven los estudiantes de la secundaria técnica Rodolfo Vera Zapata, en las que son
afectados por factores sociales, econdmicos, emocionales y educativos, tales como el convivir en un
entorno en donde la normalizacién de la violencia a través de las redes sociales, la musica
(narcocultura), y recién salir de una pandemia, permed en sus habilidades sociales y generando
ambientes apaticos.

A partir de la convivencia, mi participacién como docente en el dia a dia de los estudiantes del grupo
de 1° G, y con la intencion de generar datos que ayudaran al proceso de analisis y evaluacién, les
fue aplicado un examen diagndstico basado en el Cuestionario A-O (Conductas Antisociales-
Delictivas) de Seisdedos (2001, pp.13-21) enfocado en las habilidades sociales en adolescentes como
fomento a la prevencidén de actitudes delictivas.

Lo anterior fue debido a que durante el primer mes de practicas se suscitaron eventos dentro del
aula entre los que destacan el hallazgo de un objeto punzocortante dentro del salén, multiples
enfrentamientos verbales entre los estudiantes y vandalizacién del mobiliario y espacios comunes.

De acuerdo con los resultados del diagndstico, se pone de manifiesto que en su mayoria los
estudiantes presentaron barreras en el desarrollo de las habilidades interpersonales, en donde las
incapacidades de expresar sus necesidades emocionales de formas asertivas generaban conductas
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inapropiadas, agresivas, intolerantes/ violentas para establecer limites, estableciendo una
continuidad en el ciclo de cultura violenta.

Ademas, los alumnos manifestaron que la percepcion de un entorno donde se percibe excesiva
coercidn genera conductas disociadas de sus niveles de empatia y cuidado del otro. Un punto
importante fue que el grado de autovalidacidn y el autoconcepto se encontraba en proceso de
formacién y la busqueda de aprobacidn en esta fase de desarrollo se presenta como una necesidad
extrinseca.

Es por ello que se implementd un plan de accidn dividido en cuatro sesiones de cinco médulos cada
una. La primera sesion llamada Sherlock Teatro, tenia como propdsito conocer la diferencia entre
teatro convencional y teatro guifol, asi como identificar las situaciones de conflicto en su contexto
escolar a partir del trabajo en equipo para formular posibles soluciones. Como actividades
principales fueron el investigar y dialogar acerca del teatro y sus diferentes vertientes, emplear el
juego de roles para acercarse al mundo del teatro y el intercambio de opiniones.

El disefio de esta actividad fue basado en la participacion interactiva de los estudiantes, el incluir el
lenguaje verbal y corporal previo a la discusién en plenaria funcioné como un rompe hielo y logré
gue se sintieran mas cdmodos en el momento de la confrontacion llevandolos a un estado de
aprovechamiento. De acuerdo con Marti, Contrera & De la Caridad (2016, p.163) “el método de
discusidn es la confrontacion, el examen de ideas desde diferentes dngulos de estudio sobre una
problematica determinada. Requiere del conocimiento previo del alumno y su asimilacién activa. Se
realiza desde un analisis colectivo.”

Durante la segunda sesidn llamada Creando Ando se establecié como propdsito fomentar el uso de
la escritura teatral incentivando la expresidon y comunicacion. Por lo que las actividades
implementadas fueron crear un guion teatral basado en la problematica escolar y/o comunitaria
que eligieron en la sesién uno, asi como producir guifioles correspondientes al personaje asignado
y utileria necesaria.

Para la elaboracion de un borrador de guidn utilizaron una problematica escolar y /o comunitaria
de las vistas en la sesidn uno y su posible solucién o alternativa de respuesta. Asi por equipos, se
asignaron roles y tareas para llevar a cabo la obra de teatro.

Mientras que para la creacién de los guifioles o marionetas que ocuparian en su obra, asi como la
escenografia correspondiente, y al darme cuenta que no llevan material que se les encargd con
anterioridad, recurri al centro de acopio de cartdn que hay en la secundaria y a recoger material de
los botes de reciclables para que trabajaran con ello. Reconozco que probablemente las condiciones
econdmicas no favorezcan la adquisicién de materiales por ello es que recurri a esta alternativa.

Este ejercicio recolector los sacé de su zona de confort y permitié que explotaran su creatividad y
llevaran a cabo una comunicacién dialdgica porque veian sus marionetas fuera de los cdnones,
hechas con botellas, cartdn, ojos de papel, brazos de lapiz, etc., lo que generaba un didlogo sano
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entre ellos. El disefio y reconstruccidn de esta actividad tuvo la finalidad de desarrollar la
comunicacion entre el grupo a partir de la imaginacidn, convivencia y cooperacion.

Ya en la tercera sesidn llamada A través de mis ojos, se llevaron a cabo actividades como ensayar la
obra de teatro y la escritura libre para expresar que es lo que le provocaba esta obra y como
relacionan los problemas de la comunidad escolar. Lo anterior con el propdsito de reconocer y
nombrar situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo en las y los estudiantes,
y expresar lo que sienten.

Durante esta sesion pude percibir un poco de inquietud en los jévenes, fue por ello que llevamos a
cabo un cambio de escenario aulico y desarrollar la clase en el patio. Como observacion personal,
puedo afirmar que las interacciones en otros espacios fuera de los comunes pueden traer beneficios
a la hora de motivar a los estudiantes, no obstante, es algo con lo que se debe tener precaucion
para que no surjan problemas a la hora de trabajar y organizarse.

Finalmente, en la cuarta sesién, Luces, Cdmaras, iGuinol!, el propdsito fue generar simulaciones de
posibles respuestas de expresion alternativas a las conductas delictivas o de violencia para la
solucidn de conflictos, que podrian ser utilizadas en la realidad. Las estrellas de esta actividad
definitivamente fueron las marionetas, pues a través de ellas los estudiantes denotaban seguridad
en su voz y movimientos, ya que los guifioles adoptaron el papel de mascara permitiéndoles
expresarse abiertamente frente a los otros grupos de la secundaria sin ser sefialados directamente.
Fue asi que pudieron abordar temas en sus guiones como el bullying, el acoso sexual y la diversidad
sexual que tal vez no hubieran podido hacer de cara a cara.

Esta sesidn apoyo sus bases en Gardner (1983) que en palabras de Suarez & Mendoza (2008, p. 86)
nos dice que el cumplimiento y respeto de normas de los grupos sociales, el desarrollo de habitos
cooperativos, desarrollo de la responsabilidad y el compromiso personal asi como la relacién y
participacién en los grupos sociales y el establecimiento de normas son acciones que fomentan el
desarrollo de las relaciones interpersonales e intrapersonales

Analisis

Como docentes es necesario saber que las relaciones interpersonales e intrapersonales mantienen
un vinculo directo con la expresidon de emociones, la tolerancia y respeto, por lo que cuando no se
logra el desarrollo de ellas se pueden presentar casos de conflictos sociales. Es por ello que tenemos
una gran responsabilidad en donde romper los esquemas tipicos es tarea del dia a dia ,en donde
debemos enlazar la teoria y la practica, asi como accionar ante las necesidades y problemas que se
llegan a presentar en la cotidianidad del contexto escolar para dar una respuesta positiva y que esta
pueda ser replicada.

Conclusiones

Con el grupo de 1°G, en donde salen a relucir algunos nimeros rojos con relacidn a ciertos enfoques
sociales, se cimentaron las bases para la apertura y creacidon de ambientes de interaccidn igualitaria
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en donde se respeten las distintas formas en las que los estudiantes expresen su identidad y sentido
de pertenencia con la meta de inducir a la reflexion y la comunicacién.

El empleo del juego de roles fue crucial para comenzar a facilitar la interaccidn entre pares sin caer
en las formalidades propias del ciclo comunicativo, esto debido a que los ayudd a comprender la
perspectiva y emociones de los otros ademas al verse expuestos frente al grupo en un escenario
ficticio, invitdndolos a apoyarse en sus compafieros de juego. Por supuesto que como resultado de
eso salia a relucir la expresién de sus necesidades, opiniones y limites de forma clara, lo que al inicio
del ciclo era casi imposible.

Es importante sefialar que el nuevo plan de estudios 2022 sugiere la interaccién igualitaria y el uso
de estrategias que retomen el didlogo como punto principal y que permitan a las creaciones
artisticas apropiarse de un significado contextualizado.

Puesto que las y los adolescentes se encuentran en la definicion de su personalidad e identidad, es
relevante fomentar el aprecio y el respeto por la diversidad étnica, cultural, linglistica, sexogenérica
y de capacidades, condiciones, necesidades e intereses. Asimismo, se propicia que practiquen el
didlogo intercultural e inclusivo, la colaboracidn, la participacién y la reflexion hacia la eliminacidn
de prejuicios y estereotipos, fortaleciendo con ello el tejido social. SEP (2023, p.33)

Al llevar a cabo la intervencion teatral que garantizé el crecimiento global del estudiantado se abrié
una vertiente a retomar el juego de acuerdo a la etapa correspondiente de los alumnos en donde
se propicio el desarrollo de un entorno para el aprendizaje y participacion para los estudiantes, al
aplicar estrategias como la indagacidn, observacién, escritura, expresion oral, y resolucién de
conflictos.

Evidencias

Resultados del Diagndéstico de habilidades sociales en adolescentes como fomento a la prevencion
de actitudes delictivas (antes y después del plan de intervencion).

Enfoque interpersonal
Tiene dificultad ...

1-Para defender a un amgo que s critcado porque == sisnten
expuestos.

—
(S}

2-Para decirle aun compafiero queno lo deja estudiar con e

ruido que esta haciendo —

3- Paradecirle aun familiar (abuelos, tios, etc.) que los molestan ﬂ‘
con sus bromas pesadas. i

4-Para participar en clase aln cUando sben [a repussts. N

5- D opinar ako contrario asus padres. I

§-Para iniciar Unaconversarion con otra persona.
0% 10% 20% 30% 40% 50% G60% 70% BO% 90% 100%

 Porcentajede estudiantes antes del plan de intervencion @ Porcentajede estudiantes después del plan de intervencion
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Enfoque intrapersonal

1- No sesiente motivado regularmente.

2- No tiene metas establecidas

3- Mo conoce susfortalezss/ areas de oportunidad ni
percibe sus fallas como oportunidades para mejorar.

4- No conoce las actividades que les producen placer y
hacen que su tiempo se les pase sin darse cuenta

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 B80%

m Porcentaje de estudiant es antes del plan de intervencion

m Porcentaje de estudiant es después del plan deintervencion

Conductas delictivas
1- Lievaria agun arma (cuchillo o navaja) por § esnecesaria en una
peleay gpekan a sU instinto de supervivencia
2- Desrozaria o dafiaria cosas en lugares publicos. -

3- Conseguiria dinero amenazando a otras personas solo en caso de
necesitark con urgencia.

4-Tomaria la biccketa de un desconocido v se quedaria con ella '
5-Perteneceria auna pandilla que arma lios semete en peles o
crea disturbios paratener un respaldo en case de que lo necesie.

&- Probaria alguna sustancia ikegal por experimentar la sensacion
que produce.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

m Porcentsjede estud@ntes antes del plan de intervencion m Porcentsje de estud mntes después del plan de intervencion

AUFEBIGN Falh 1L SAd SRS




-t

Congreso Nacional de Educacion y
Violencias de Género. Mejores prdcticas de
intervencidn en las Escuelas Normales

Grado de aprobacién del exterior

1- Considera que es mejor renunciar asus ntereses para
agr adar a otras personas.

2- Mecesita la aprobacion de otros para sentirse bien y
congder aque debe cumplr con ago que otras personas
importantes egperen de ellos

3-Cree que silagente quecuida lo rechaza, es porque akEo
estamal con ellos.

4- Expresa que para ser una buena persong valiosay moral
tiene que ayudar a cualguiera que lo necesite a toda costa.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

B Porcentaje de estud@ant e antes del plan de intervencion M Porcentaje de estudant e después del plan de mtervencion

Conductas sociales

1-No esta de acuerdo en ayudar a un compafero que no
entienda una actividad porgue consideran que primero
deben procurarse a s mismaos.

2- Mo ayuda cuando ve a alguien pidiendo limosna para
comer.

3- No ayudaria a calmar a suscompan eros de clase s ve
guese estan peleando porgue no esdesu incumbenciao
no quieren meters= en problemas.

o e e cenives aEUiEﬂ perdido‘ _

5- Mo ayudariaa gguien que requisre =1 atencion o
presencia.
0% 10% 20% 30% A% 50% 60% T0%

B Porcentaje de estudi@nt es antes del plan de intery encion

B Porcentaje de estudiant es después del plan de intervencion
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Congreso Nacional de Educacion y
Violencias de Género, Mejores prdcticas de

intervencion en las Escuelas Normales

Evidencias de las sesiones de intervencion marzo 2024 a abril 2024
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