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AMFLUYE DENTRO DEL AULA?

DAMY STEVEM MERIDA CRUZ
CARMEM FAOLA BECERRA FLORES

¢Como reuar mis
emociones?

SEGUOMN GOLEMAN, LA
IMTELIGEHCIA
EMOCIOHMAL TIEHE QUE
WER COM LAS
HAEILIDADES
FERSOMALES.
CAUTOCONOC IMIENTD
cAUTORRECGULACIOMN.
GAUTOMOTIVACIOM.
+EMPATIA.
HAEBILIDADES SOCIALE

¢QUué pasa cuando no

CONoZco mis emociones y

una situacion me
sobrepasa?
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ME SUHTRRNETIE




