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El caracter historico
del concepto
de adolescencia

I Adolescencia, cultura y salud*

Diego Salazar Rojas

La adolescencia [puede definirse] como el resultado de la interaccion de los procesos
de desarrollo biolégico, mental y social de las personas, y de las tendencias socio-
econdmicas y fas influencias culturales especificas. Todo este conjunto genera los patro-
nes de conducta de los adolescentes.! Estos procesos parecen ser especialmente visibles

en aquellos !ugares donde la poblaci6n joven estd en procesq de modernizacién. L

Las variaciones culturales en cuanto i cuidado de Ia salud se relac!onan daramente R

con la etmc:dad en aquellos paises como Peru, Bohvua Ecuador, Brasul y otros cuya»" '

poblacnon incluye una gran dlvers:dad cultural, gran parte de ella no europea. Entende«':" E

* En Matilde Maddaleno ef al. (eds.), La salud del adolescente y del joven, Washington,
Organizacién Panamericana de la Salud (Publicacién Cientifica, 552}, 1995, pp. 18-26.
Reproduccion autorizada por la Organizacién Panamericana de la Salud (0ps).

' A. H. Esman, Adolescence and Culture, Nueva York, Columbia University Press, 1990;
D. Salazar, Antropologia estructural aplicada a la salud publica: investigacion, metodologia,
practica [tesis de Magister en Salud Publica}, Santiago, Escuela de Salud Ptblica, Univer-
sidad de Chile, 1987.

2E. Dulanto Gutiérrez, “La adolescencia en el campesino: estudio de comunidades rura-
les en Querétaro, Jalisco y Tamaulipas, México”, en La salud del adolescente y el joven en las
Américas, Washington D. C., Organizacién Panamericana de la Salud (Publicacion
Cientifica, 489), 1985, pp. 259-277.
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sido tradicional; en cambio, entre el pueblo judio, el consumo de vino ha sido limitado
por los adultos a ocasiones ceremoniales y la ebriedad ha sido tradicionalmente grave-
mente estigmatizada. Hallazgos publicados en 1984 muestran que, comparados con los
adolescentes israelies, al menos el doble de adolescentes franceses consumian regular-
mente alcohol o tabaco.” La drogadiccién esta también relacionada con lo que el mun-
do adulto hace o no hace en presencia de los adolescentes.® Es el efecto que podemos
llamar modeling.

En cuanto a la familia, la investigacion de la drogadiccion en adolescentes ha mostra-
do que dos de los determinantes mds importantes de las actitudes y conductas de los
adolescentes son el apoyo de los padres y el control familiar.” Una vez mas, esto puede
ser un indicio respectc del papel de los adultos en la determinacién de lo que resulta

ser la adolescencia.

Cultura y socializacién en relacion con la salud
del adolescente

Como ya hemos sefalado, el adolescente es el producto de un aprendizaje sociaimente
condicionado a través de la cultura, sobre una base biologica, y sometido a las restric-
ciones surgidas de los demas aspectos sociales, como la economia local. Parte de este
aprendizaje se refiere al desarrolio de las percepciones y conductas relacionadas con la
salud y la enfermedad. Los aprendizajes configuran el proceso de socializacion, el cual
tiene por objeto asegurar la conformidad del nuevo miembro de la sociedad con los
patrones de la cultura local. Unos patrones son culturales, tales como aquellos que
pautan la expresion de la sexualidad adolescente; otros son puramente economicos,
por ejemplo, la necesidad de explorar un mercado de consumidores adolescentes edu-
cados en la avidez por modas y por estimulantes como el alcohol y el tabaco.

Al menos en los paises occidentales u occidentalizados, los valores y conductas de
los adolescentes no siempre se generan desde el segmento social adolescente. Parte
de ellos al menos se genera en el segmento adulto. Los valores introyectados desde la
television' y otros medios de comunicacion de masas, por ejemplo, son proyectados

/
7 D. Kandel, “Substance abuse by adolescents in Israel and France: A cross-cultural

perspective”, en Public Health Reports, nim. 99, 1984, p. 277.

¢ A. Gillone, “La farmacodependencia: un sintoma”, en La salud del adolescente y el joven
en las Américas, Washington D. C., Organizacién Panamericana de la Salud (Publicacién
cientifica, 489), 1985, pp. 181-186; ]. E. Murad, “Farmacodependencia. La juventud y las
drogas: la experiencia del Brasil”, en La salud del adolescente y el joven en las Américas,
Washington D.C., Organizacién Panamericana de la Salud (Publicacion cientifica, 489),
1985, pp. 291-311.

® D. L. Thomas et al., Family Socialization and the Adolescent, Lexington, Massachusetts,
Lexington Books, 1974.

1'D. Salazar, op. cit.
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desde el mundo de los intereses adultos de la sociedad, que en general son politicos o
economicos. Otros son simplemente efecto de la socializacién realizada por padres y
profesores. Si se acepta esta perspectiva, la pregunta respecto de cémo cambiar a los
adolescentes para que obtengan una mejor salud podria reformularse para decir de
qué modo cambiar a los adultos, que educan formal o informalmente a los adolescen-
tes, de manera que éstos reciban una socializacion generadora de mas salud.

Muchos de los elementos recreativos presentes en la vida de los adolescentes occi-
dentales y de otras partes del mundo —tales como musica, ingestas recreacionales (como
cerveza, confiteria), cigarrillos, videos, juegos de video, lugares de deportes— no son
producto de la imaginacién o la organizacién adolescente sino que son producidos por
adultos para el mercado de los jovenes, sin consideracion de los aspectos de salud que
la explotacion de ese mercado puede dafar.

Si hay una cultura adolescente, es una cultura ampliamente manipulada por adultos
que comercializan lo que elios inducen a los adolescentes a comprar. Por ejemplo, rara
vez los adolescentes occidentales actuales crean su propia masica.'' En América Latina
el fenomeno de los cantautores muestra con cierta frecuencia a jovenes componiendo
musica estimada y escuchada por jovenes, musica que a menudo trata de temas politi-
cos ademis de los temas tradicionales de amor. Por otro lado, la musica rock estado-
unidense y europea con frecuencia también abarca la critica politica y social cuando
estd compuesta por grupos jovenes, aunque no necesariamente adolescentes.

Existe el problema general de saber cémo los comportamientos y las actitudes de
los hijos son influenciados por su interaccién con otras personas significativas para ellos,
entre ellas, especificamente los padres.'? Este punto es importante para comprender
coémo los nifios y adolescentes aprenden o no a cuidar adecuadamente su salud. Una
hipotesis central de este articulo es que los padres y, en general, la familia y los adultos

de la sociedad en que viven los adolescentes, son elementos esenciales para compren-

der a los adolescentes de esa sociedad. El mundo adolescente es construido funda-'

mentalmente mas bien por los adultos que por los adolescentes mismos, por la simple

razén de que son los adultos los qué casi exclusivamenté detentan el poder sdocial ne-
cesario para constituir mundo y los recursos econémicos y politicos para hacerlo asi.
Basicamente, los adolescentes viven bajo la influencia de una o mas de las siguientes
cuatro esferas dominadas por adultos: {a familia, los pares, la escuela y los medios de
comunicacion de masas.
Thomas et al.'? consideran que la conformidad de la conducta adolescente con las
expectativas de las personas significativas es uno de los productos finales del proceso

de socializacion de los jovenes. Esta conformidad puede ser saludable o riesgosa segin

"D. L. Thomas et al., op. cit.
12 Ibidem.
B Ibidem.
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sean las expectativas adultas. Si los adultos esperan que el joven se exponga a riesgos
como muestra de machismo y virilidad, entonces tendremos una sociedad en que los
hombres jovenes expondran su saiud para demostrar su masculinidad.

Con frecuencia, accidentes y violencias aparecen entre las primeras causas de mor-
talidad juvenil, especialmente masculina. Una de las observaciones mejor documen-
tadas en psicologia intercultural es el dimorfismo sexual en lo referente a la conducta
agresiva. En la mayoria de las sociedades humanas, los hombres realizan una cantidad de
actos agresivos significativamente mayor que las mujeres. Esta preponderancia es espe-
cialmente notable en la adolescencia'® y parece senalar un componente genético en la
especie humana. Sin embargo, la cultura modula fa dotacion genética en su expresion
fenotipica.

lLa conducta agresiva aparece como una constante en la vida de los seres humanos.
Sin embargo, es en la adolescencia cuando el comportamiento agresivo culmina.’> Es
necesario saber, para cada situacién local, en qué grado la cultura local estimula o no el
comportamiento agresivo y de qué modo lo hace, antes de instalar programas de pre-
vencidn de los accidentes y violencia en el grupo adolescente.

Los valores de la cultura adulta dominante se imponen a los adolescentes incluso en
casos que parecen representar asuntos y conductas tipicamente adolescentes,'® tales
como estilos de vestimenta, preferencias por determinados tipos de alimentos o be-
bidas, o determinados modos de recreacidn, pensamiento y actitud, etcétera.

Desde el punto de vista de salud mental, cuando las expectativas de los adultos son
cumplidas por los jovenes, es decir, cuando los jovenes muestran conformidad, el con-
flicto entre jovenes y adultos es minimo, pues hay poca angustia por la transmisién de
los valores culturales, y poca aprension respecto del futuro de la sociedad.”

Las sociedades varian en cuanto al grado de conformidad exigido a sus miembros.'®
El modo en que se consngue la conformsdad estd también. culturaimente pautado. Enlas_
culturas latmoamencanas se vaIOra y extge el tipo dé conformldad mtrafarml:ar - Este .

" M. H. Segall, “Psychocultural Antecedents of Male Agression”, en P. R. Dasen, J. W.
Berry y N. Sartorious, Health and Cross-Cultural Psychology, Nembury Park, Sage
Publication, 1988.

S [bidem.

¢ A. H. Esman, op. cit.

7 D. Gottlieb y . Reeves, Adolescent Behavior in Urban Areas, Londres, The Free Press of
Glencoe, 1985.

#D. L. Thomaset al., op cit. C. Acosta, “Nursing and Mexican American Folk Medicine”,
en R. Arguijo {ed.), Hispanic Culture and Health Care, St. Louis Missouri, The CV Mosby
Co., 1978.

19 R. Diaz-Guerrero, “Neurosis and Mexican family structure”, en Am | Psychiatry, nim.
112,1955, pp. 411-417; R. Feméndcz-Marina, E. D. Maldonad o-Sierra y R. D. Trent, “Three
basic themes in Mexican and Puerto Rican family values”, en | Soc Psychol, nam. 48,
1958, pp. 167-181.

29 -



http:es~tam9i~nc,ul~uraliTI~n.te
http:miembros.18

patrén se refleja en el valor asociado con el respeto a los mayores como una de las
cualidades de un buen nifio. Este respeto puede ocultar conflictos intrafamiliares inten-
sos que finalmente afectaran la estructura de personalidad del que siendo adolescente
vivid esos conflictos.

Las familias latinoamericanas tienden a ser del tipo que Minuchin® llamé familias
imbricadas (enmeshed families). Este tipo de familia se caracteriza por la sumisién del indi-
viduo a fa voluntad colectiva de la familia. La diferenciacién individual y la individualidad

misma como valor estan desvalorizadas, a la vez que estimulan la dependencia mutua.?!

Cultura familiar, adolescencia y salud

La mayoria de los adolescentes viven dentro de la esfera de influencia de una o mas fami-
lias. Una consecuencia de que el adolescente carezca de recursos propios para actuar
independientemente (para lo cual las culturas latinas no lo preparan) es que su estilo de
vida no esti determinado tanto por sus gustos y preferencias en la satisfaccion de sus
necesidades como por los recursos de los miembros adultos de la familia y por las
pautas culturales y hibitos de éstos. Como consecuencia, un adolescente puede estar
dispuesto a llevar un estilo de vida adecuado pero su entorno familiar se le presenta como
barrera para hacerlo asi.

Los jovenes aprenden a comprender y enfrentar la enfermedad en gran medida
dentro del contexto de su familia y de su grupo social. La comprension de las enferme-
dades, de su dindamica y de su tratamiento son elementos que pertenecen a fa cultura
de lfos individuos adultos que son miembros de un grupo organizado,” como lo mues-
tran hallazgos en los mayas y ladinos del sur de México. La enfermedad representa una
entidad socialmente creada sobre la base de experiencia biolégica socialmente inter-
pretada. Esto significa que el término se refiere a un conjunto de atributos o cambios
definidos como indeseables descubiertos en un cierto momento en la vida bioldgica o
mental de un individuo.” Estos descubrimientos suelen hacerse en el seno de la familia.

Como todos los grupos humanos, la familia tiene, como parte de sus repertorios cuf- -

turales, normas de competencia (capacidad del individuo para valerse por si solo),normas
de adaptacion, asi como normas que definen lo que se considera integridad organica.
Los miembros del grupo son caracterizados (como normales o anormales) por referen-

* S. Minuchin, Families and Family Therapy, Massachusetts, Harvard University Press,
1974.

2D, R. Panitz, R. D. McConchie, 5. R. Sauber y }. A. Fonseca, “The role of machismo and
the Hispanic family in the etiology and treatment of alcoholism in Hispanic an American
males”, en Am | Fam Therapy, vol. 11, nam. 1, 1983, pp. 31-34.

% H. Fabrega y P. K. Manning, “Iliness episodes, illnes severity and treatment options in
a Flurn‘;eﬁc 99&6:\.5”, e Foe ot Med, ovian,. 138, 1070 ¥ 41-E1.

2 Ibidem.
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cia a estas normas.* Esta caracterizacién serd decisiva para generar la primera consulta.
Habitualmente es la madre o algln otro miembro adulto de la familia, si no es el propio

paciente, quien hace el diagndstico lego del episodio de enfermedad.? Por esto podemos

decir que la estrategia de atencion primaria de salud comienza en el hogar de los pacientes.

Es necesario prestar atencion a como ios miembros adultos y jovenes de la familia
del adolescente diagnostican, explican, enfrentan y tratan la enfermedad.? Puesto que
las enfermedades, por definicion, estdn ligadas a fendmenos sociales, ellas pueden gene-
rar acciones y reacciones sociates en relacion a como tratarlas sociaimente. Ademds, la
vision personal que el paciente adolescente, tanto como el adulto, tienen de su enfer-
medad es un factor que determina lo que esa persona hara cuando se sienta enferma y
a dénde acudira en busca de tratamiento o ayuda.”” Esto significa que la etnicidad de la
historia y la cultura de la persona enferma o de su grupo familiar son importantes por
cuanto esa historia y esa cultura determinan la manera en que el episodio de enferme-
dad sera negociado socialmente. Por ejemplo, los ladinos en México atribuyen las enfer-
medades principalmente a emociones negativas. Estas ocupan en su teoria el lugar que
los microbios ocupan en la teoria de las enfermedades infecciosas.”® Las diferentes
emociones tienen diferentes grados de patogenicidad. Ademas, las emociones estin
asociadas con determinados 6rganos que resultan dafados por las emociones negati-
vas.? Algo de esto se ve en Chile, por ejemplo, cuando algunas mujeres atribuyen la
patologia cardiaca a los sufrimientos.*

El sistema de creencias de la familia en relacién con la salud y la enfermedad en
general, y con enfermedades especificas en particular, es algo decisivo para la socializa-
cién del adolescente en el cuidado de su salud.

Rolland®' afirma que hay cuatro elementos clave del sistema familiar de creencias en
salud:

I. La percepcion de control de la enfermedad que comparte la familia.
Las creencias étnicas, culturales y religiosas de los miembros de la familia.

3. Los supuestos que hace la familia en relacion con la causa de las enfermedades
en general y de enfermedades especificas en particular.

4. El ciclo de vida del grupo familiar.

2 Ibidem.

» D. Salazar, op. cit.

% A. Kleinman, “International health care planning from an ethnomedical perspective”,
en Med Anthropol, 1978, pp. 71-92; A. Kleinman, “Concepts and a model for the comparison
of medical systems as cultural systems”, en Soc Sci Med, ndm. 12, 1978, pp. 85-93.

7 H. Fabrega y P. K. Manning, op. cit.

2 Ibidem.

» Ibidem.

* D. Salazar, op. cit.

3 J. S. Rolland, “Family illness paradigm: Evolution and significance”, en Fam Systems
Med, vol. 5, num. 4, pp. 482-503, 1987.
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Para entender lo que ocurre cuando el adolescente sufre un quiebre de salud dentro
del seno de su familia, es necesario conocer cémo funcionan estos cuatro elementos en
la dindmica familiar alrededor del paciente y en el paciente mismo. Estos elementos son
importantes en la generacion del diagndstico lego de salud y enfermedad generalmente
hecho por la madre en el seno de la familia y que es el comienzo de la consulta a cualqui-
era de los niveles formales de atencion de salud,y muy especialmente al nivel primario.*?

Un estudio realizado en México en relacion con el fenémeno llamado famifismo muestra
que éste puede ser una fuente de apoyo economico y emocional que reduce los senti-
mientos de alienacion causados por la enfermedad y que a su vez facilita el uso de
servicios de salud. El familismo puede cumplir un papel como red de comunicacién en el
proceso de toma de decisiones en cuanto a la bisqueda de cuidados de salud.”’ Dentro
de este contexto de familismo, fos miembros de la familia, especialmente los mds jove-
nes, no tomaran ninguna decisién respecto de su salud sin consultar a su familia o sin la
autorizacion de esa familia. Los lazos de parentesco son muy fuertes en la cultura de
origen mexicano.™

La concepcién que tiene la familia de sus obligaciones con respecto al paciente,y la
resistencia que el paciente presenta a separarse de la familia para hospitalizarse y vice-
versa, por ejemplo, son elementos culturales que pueden frustrar la aceptacion de trata-
mientos modernos. Los pacientes latinoamericanos pueden guiarse mis por la opinién
de su familia que por las opiniones del médico o de la enfermera, y si existen lazos
afectivos fuertes entre el paciente y su familia, la influencia de ésta sobre él o ella puede
ser crucial para el éxito de las intervenciones de salud.®®

La madre es la figura central en las familias fatinoamericanas. Es frecuente encontrar
madres que se ven a si mismas como una heroina que lucha por sus hijos y su familia frente
a todos los avatares e infortunios, sacrificindolo todo por los hijos y su familia.* Esto no
siempre ha sido interpretado favorablemente por los expertos en culturas latinoame-
ricanas: oo
_ “El problema basico de las familias mexicanas es un exceso de midre, la ausencia de
~ padre, y la abundancia de parientes y hermanos. Para referirse a esto se ha creado el
término de cufturas uterinas. México es un caso ejemplar de ese tipo de cultura™ ¥

Esto significa que la intervencion de la madre puede ser decisiva en el cuidado de la
salud del adolescente. “Madre hay una sola”, dice un proverbio popular. No hay nada

3 D. Salazar, op. cit.

# P. L. Heller, H. P. Chalfant, G. M. Quesada y M. C. Rivera-Worley, “Class, familism,
and utilization of health services in Durango, México”, en Soc Sci Med, nam. 14,
pPp- 539-542, 1980.

*R. M. Arguijo, Hispanic Culture and Health Care, St. Louis Missouri, The CV Mosby Co.,
1978.

* Ibidem.

* L. Dulmuww Guiicucs, dp‘ Lit.

% H. Solis, Los mexicanos del norte, México, Nuestro Tiempo, 1983.
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similar para referirse al padre. Este proverbio se oye lo mismo en Chile que en la Repu-
blica Dominicana,y expresa el poder social de fa madre a la vez que e} poder emocional
de su figura dentro del seno de la familia.

Los andlisis del papel del grupo de pares en la vida de los adolescentes enfatizan a
éste como una ayuda a la emancipacion de los muchachos de la tutela de su familia. El
apoyo del grupo de pares anima al adolescente a oponerse a la autoridad y control de
los adultos de su familia.*® Obviamente, el grupo de pares también puede ser de gran
ayuda en la educacion para la salud dirigida a los adolescentes, como algunas experien-
cias en relacién con el SIDA han mostrado.®

La escuela es el centro donde el adolescente llega a concentrarse en el grupo de sus
pares como un punto de referencia vital para definirse. Es también en la escuela donde
los adolescentes son expuestos a ideas que pueden estar en conflicto con las ideas y
valores sostenidos por sus padres.* La escuela es asimismo el lugar donde tos ado-
lecentes pueden ser alcanzados por la educacion para fa salud en forma anticipatoria, es
decir, antes de que ellos instalen conductas nocivas en sus vidas. Este es un principio

basico de medicina preventiva, llegar al grupo objetivo antes que haya el problema.*'

Sugerencias en relacion con programas de promocion
de la salud del adolescente.

Mucho mis podria decirse de las relaciones entre cultura, salud y adolescencia. Pero es
necesario detenerse en algln punto y esbozar algun esquema de trabajo en salud con
adolescentes que articule a este grupo etario, la cultura del mundo humano en que vive
y los problemas de salud que lo aquejan. Un modelo razonable es el propuesto por
Bash,”? y que resumimos a continuacion.

Bash propone Il puntos basicos para considerar en el disefio de actividades pre-

e

ventivas para los. adolescentes‘ pero que son  vilidos tambten para la promo 6n dé’ fa-

salud. adolescenta’ , , ;
1. Los programas de prevencton deben enfatnzar no solo ios conocumientos envj LT

materia de salud sino también las creencias, valores y actitudes de los adoles-
centes y jOvenes.

2. Crear compromiso con los objetivos de los programas, a través de la participa-
cién directa de los adolescentes en los esfuerzos y el contacto de ellos con
modelos de papeles efectivos en escuelas, hogares y sociedad.

* D. Gottlieb y J. Reeves, op. cit.

¥ D. D. Allensworth y C. W. Symons, “A theoretical approach to school-based HIv
prevention”, en | Sch Health, vol. 59, nam. 2, 1989, p. 59.

A H. Esman, op. cif. D. Gottlieb y J. Reeves, op. cit.

4 C. E. Bash, “Preventing AIDS through education: Concepts, strategies and research
priorities”, en | Sch Health, vol. 59, num. 7, 1989, p. 296.

2 Ibidem.
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3. Tomar en cuenta que el modo de razonar de los adolescentes y de los adultos
puede ser diferente. Las conductas de riesgo adolescentes pueden derivarse de
modelos de racionalidad diferentes de los adultos. Por ejemplo, los adolescen-
tes con frecuencia razonan que es mas importante mostrar conformidad con
sus pares que con sus padres y profesores y otros adultos significativos para
ellos.

4. Los programas preventivos deberian enfatizar destrezas dirigidas a resistir pre-
siones provenientes de los pares y otras fuentes de influencia social, tales como
los medios de comunicacién de masas.

5. lInculcar en los agentes educativos que {os mensajes que inducen temor tam-
bién inducen la negacién del problema.

6. Los programas deberian ayudér a los jovenes a aprender destrezas de preven-
cién en forma gradual, dando un pequefio paso cada vez, pero aseguriandose
que ese paso sera exitoso.

7. Los programas deben apoyar a los adolescentes en sus esfuerzos personales
por prevenir enfermedades. Las presiones de grupo bien orientadas y definidas
pueden ayudar a mantener el compromiso y la decisién respecto del esfuerzo
preventivo.

8. Los programas preventivos deben generarse en concordancia con los valores,
cultura y recursos locales. Deben ser sensitivos a la cultura local y elaborarse
en términos [acordes a ésta].

9. Los adultos, entre ellos los padres, deberian ser educados en las mismas dreas
de prevencién que los adolescentes con quienes se refacionan, pues ellos estin
involucrados en la socializacion de ese grupo etario.

10. Los procesos educativos preventivos deberian evaluarse no sélo cuantitativa
sino también formativamente a lo largo de su ejecucién, de modo que puedan
corregirse deficiencias a tiempo.

1. El enfoque de los esfuerzos preventivos deberfa ser tan amplio como sea necesa-

rio, en el sentido de abarcar no sélo riesgos especificos sino fa méxima gama po-
sible de ellos. Esto se basa en la percepcién de que los individuos que asumen un
tipo de riesgo tienen una mayor probabilidad de asumir también otros riesgos.
A estas observaciones de Bash podemos agregar que los esfuerzos preventivos diri-
gidos a la poblacion adolescente deberian utilizar estrategias maltiples de intervencion,
tales como mandatos de politica, intervenciones directas, educacién, apoyo ambiental,
uso de los medios de comunicacion, role modeling por pares, profesores, padres y otros,
y apoyo social continuo.® Estos ultimos aspectos involucran la consideracion de lo
cultural en la vida de los adolescentes, sus familias y comunidades.

“0.D. Allensworth y (. W. S5ymons, op. cit.
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Sin una consideracion de lo cultural, nuestra comprension de cdmo se generan las con-
ductas del adolescente permanecera incompleta. Un marco tedrico mas completo para el
estudio del adolescente como protagonista biopsicosocial del cuidado de su salud es el ciclo
de vida. El concepto de fa adolescencia en el ciclo de vida se basa en tres premisas:*

« La adolescencia representa una etapa socialmente definida en el curso de la
vida; por eso, su estudio implica una comprension de los periodos adyacentes,
la nifez y la adultez.

* La realidad social de la adolescencia, sus limites, duracion y modo de experien-
cia, son variables involucradas en el proceso de cambio social y también en diver-
sos contextos ecologicos simultaneos tales como el urbano y el rural.

«  El desarrollo humano es un proceso que dura toda la vida; por eso la compren-

sién de la adolescencia implica la biografia de los sujetos.

Algunas ideas para reflexionar

Ser adolescente es una experiencia que, por lo menos teéricamente, varia segun las
personas, las culturas, los paises y a lo largo del tiempo.* Por lo tanto, mas que presen-
tar generalizaciones respecto de lo que es la adolescencia, parece preferible proponer
pre-guntas que permitan a aquellos interesados en la adolescencia y en su problematica
investigar, por ellos mismos, lo que es la adolescencia en las regiones donde trabajan el
tema. La pregunta basica deberia ser como definen las culturas locales a las personas
desde el momento en que maduran sexualmente hasta el momento en que son acepta-
das como iguales por los adultos de sus comunidades. Digamos al pasar que esta acep-
tacion implica que las expectativas de los adultos respecto de esos jévenes se han
cumplido a un grado satisfactorio. Esto muestra hasta qué punto ser o no ser adoles-
cente es un asunto de definicion de los adultos, y no parte de una decision del joven.

El tema de la juventud y la adolescencia suscita una miriada de preguntas en los
expertos aun hoy:

» ;Puede la adolescencia social existir en sociedades o estratos sociales en que la
gente se casa joven, en algunos casos aun antes de entrar en [a pubertad? ;Se
extiende el periodo de adolescencia cuando la aduitez no se alcanza alrededor
de los 25 afios o incluso a una edad mayor? Todos los pueblos y todas las fami-
lias tienen que enfrentar los cambios bioldgicos y sociales de sus hijos cuando
alcanzan la pubertad. jHay rasgos comunes en las diferencias entre las culturas

# 5. E. Dragastin y G. H. Elder (eds.), Adolescence in Life Cycle, Washington D. C.,
Hemisphere Publishing Co., 1975.

% A. Monroy de Velasco, “Pubertad, adolescencia y cultura”, en La salud del adolescente y
el joven en las Américas, Washington D. C., Organizacién Panamericana de la Salud, 1985,
(Publicacién Cientifica, 489), pp. 20-26; E. Dulanto Gutiérrez, op. cit.
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en el tratamiento y comportamiento de las personas entre |1 y 17 afios més o
menos!? Si los hay, ;en qué se basan? ;Cémo podemos explicar la variacién entre
las culturas a este respecto?®

* ;Qué espera la sociedad de sus miembros que estdn entre las edades de |5y |8
afios? Estas expectativas, jestan claramente definidas por la cultura {local)? Las
expectativas de la sociedad (local), ;son congruentes con las aspiraciones de los
jévenes que pasan de la adolescencia a la adultez? ;Cuil es el papel de la escuela
en la induccién de los jovenes en la sociedad adulta (local) y en la provision de
estrategias para una transicion exitosa?*’

+  ;Queé efectos tienen diferentes combinaciones de conductas de los padres en
variables de la adolescencia tales como autoestima, conformidad, religiosidad,y
estilos de vida desviados?*® '

+  ¢Quiénes son las personas significativas en la red social de los adolescentes?
(Cuiles son las consecuencias del hecho de que los pares y las escuelas han
reemplazado a la familia y al trabajo en la socializacién de los jovenes? ;Cual es
la influencia de los adultos, los pares y los medios de comunicacién de masas
sobre los estilos de vida adolescentes? ;Cudles son los ambientes sociales y los
conceptos biogrificos importantes para los adolescentes hoy?*

La antropologia, o psicologia social, ha hecho importantes contribuciones para res-
ponder a estas preguntas y a muchas otras. Para conseguir esto, ha aplicado el concepto
de cuftura y una metodologia de investigacion holistica. Este holismo implica que las
ciencias sociales no bastan para comprender la juventud y la adolescencia; son necesa-
rias, pero insuficientes. Es necesario también incorporar las comprensiones entregadas
por la biologia y la psicologia®® debido, evidentemente, al componente de crecimiento y
desarrollo que estd involucrado en la experiencia de ser adolescente.

La cultura de los adolescentes o del grupo en que viven no siempre ¢és_el elemento

mas importante en la determinacion de lo que un adolescente o un adulto en su familia.
haré finalmente en relacién con uh problema de salud.Esto'va a depender no sélo de su -

cultura sino también de factores no culturales, tales como recursos econémicos (evi-
dentemente no es lo mismo ser adolescente que adulto en cuanto al poder de compra
de servicios de salud, por ejemplo), el tiempo atmosférico (una lluvia intensa puede
bloquear un camino y frustrar un control de salud), la época del afio (hay épocas de

“ A. Schlegel y H. Barry 11, Adolescence: An Anthropological Inquiry, Nueva York, The Free
Press, 1991.

“ Guarnaccia, Pelto y Schensul, op. cit.

¥ D. L. Thomas et al., op. cit.

“ K. Hurrelman y U. Engel (eds.), The Social World of Adolescents: International Perspectives,
Nueva York, de Gruyter, 1989.

= ML O DOl AYe Wil GENeruiion, Lonares, 1avistock Pitblications, 1985.
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intenso trabajo estacional, por ejemplo), la atmésfera psicolégica del encuentro pacien-
te-profesional de salud, la condicién fisica del paciente, etcétera. El cambio en los hébi-
tos de bebida de un paciente alcohélico, por ejemplo, puede provenir de la presion
derivada del deterioro fisico causado por afios de beber descontrolado,® io cual seria un
ejemplo de cémo un elemento biolégico y no cultural podria modular lo que parece ser la
expresion fenotipica de un gen alcohdlico.

El enfoque antropoldgico es holistico en el sentido que pone sus objetos de estudio
dentro del contexto social en que esos objetos se dan. Lo que se propone aqui es que la
adolescencia debe ser comprendida dentro de marcos culturales locales debido a que
{a conducta adolescente se modela y se moduia dentro de una sociedad y cultura locales
determinadas. El antropdlogo estudia las culturas tan completamente como le sea posi-
ble, aun cuando esté describiendo o explicando sélo una institucidn o dnicamente un
rasgo de la conducta de los miembros de una sociedad.”

La literatura acerca de las relaciones entre adolescencia y salud suele no ser holisti-
cay limitarse a tratar los aspectos bioldgicos o psiquiatricos con un enfoque tipicamen-
te biomédico, centrado més que nada en los aspectos curativos y por lo tanto con un
énfa-sis en lo anormal. Frente a esto, hace falta volver a considerar la pubertad desde el
punto de vista de su normalidad como experiencia humana multidimensional, y que es
parte de la historia de salud de la persona mis que de su biografia nosolégica. Dentro
de este marco, lo cultural aparece como parte del conjunto de determinantes del estilo
de vida adolescente, la resultante final de todo el proceso biografico que experimenta

un nuevo ser humano hasta llegar a la pubertad y adolescencia.

st A. Gordon, “Hispanic drinking after migration: The case of Dominicans”, en Med
Anthropol, vol. 2, num. 4, 1978, pp. 61-84.
$2 A. Shlegel y H. Barry 1, op. cit.
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| El imperio romano‘&

Paul Veyne

Adolescencia

A los 12 anos, el nifio romano de buena familia abandona la ensefianza elemental;a los
catorce abandona su indumentaria infantil y adquiere el derecho a hacer lo que todo
muchacho anhela;a los dieciséis o diecisiete puede optar por la carrera publica o entrar
en el ejército; no de otra manera que Stendhal se decidio a los dieciséis por ser husar.
No existe “mayoria de edad” legal, ni edad de la mayoria legal; no se habla de menores,
sino solamente de impuberes, que dejan de serlo cuando su padre o su tutor advierte
que estdn ya en edad de usar el atuendo adulto y de afeitarse el bozo incipiente. Aqui
tenemos al hijo de un senador: a los dieciséis afios cumplidos es caballero; a los dieci-
siete desempena su primer cargo publico: se ocupa de la policia de Roma, hace ejecutar
a los condenados a muerte, dirige la Moneda; su carrera ya no se detendrd, llegard a ser
general, juez, senador. ;Donde lo ha aprendido todo? En el tajo. ;De sus mayores? De sus
subordinados, mejor: tiene la suficiente altivez nobiliaria para que parezca que decide
cuando le estin haciendo decidir. Cualquier otro joven noble a los dieciséis afios era
oficial, sacerdote del Estado o se habia estrenado ya en el foro.

Al aprendizaje sobre el tajo de los asuntos civicos y profesionales se afiade el estu-
dio escolar de la cultura (el pueblo posee una cultura, pero no tiene la ambicién de
cultivarse); la escuela es el medio para semejante apropiacion y,al mismo tiempo, modi-
fica esta misma cultura:es asi como llega a haber escritores “clisicos”, del mismo modo
que,de acuerdo con los cdnones del turismo, va a haber lugares que sera preciso haber
visitado, y monumentos que habrd que haber visto. La escuela ensefia por fuerza a
todos los notables actividades prestigiosas para todo el mundo, pero que solo intere-
san a unos pocos, incluso entre quienes las admiran de lejos. Y, como sucede que una
institucién cualquiera se convierte enseguida en fin de si misma, la escuela ensefiara
sobre todo, y llamari cldsico, lo que resulte mis ficil de ensefar; desde los tiempos de
la Atenas clisica, la retdrica habia sabido elaborarse como doctrina establecida y dis-
puesta para ser ensefiada. Fue asi como los jévenes romanos, entre los doce y los
dieciocho o los veinte afios aprendian a leer a sus clsicos, y luego estudiaban la retéri-
ca.;Y qué era la retorical
W

* En Philipe Ariés v Georges Duby (dirs.), Historia de la vida privada. t. 1. Imperio romano v
antigiiedad tardia, Francisco Pérez Gutiérrez (trad.), Madrid, Taurus, 1997, pp. 24-39.
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Pues exactamente nada util, que aportara algo a la “sociedad”. La elocuencia de la
tribuna asi como la del foro desempefiaron un gran papel durante la Republica romana,
pero su prestigio provenia mucho més de su brillo literario que de su funcién civica:
Ciceron, que no era precisamente hijo de un oligarca, tendra el raro honor de ser admi-
tido en el Senado porque su relumbre literario de orador no podia por menos de realzar
el prestigio de la asamblea. Todavia en tiempos del Imperio, el publico seguia los proce-
505 COMO se sigue entre nosotros la vida literaria, y la gloria de los poetas carecia de la
aureola de vasta popularidad que ceiia la frente de los oradores de talento.

Esta popularidad de la elocuencia le valié al arte retérica, o elocuencia en recetas,
convertirse, junto al estudio de los clasicos, en |la materia capital de la escuela romana:
de manera que todos los muchachos aprendian modelos de discursos judiciales o politi-
cos, desarrollos-tipo y efectos catalogados (el equivalente a nuestras “figuras retdricas”).
¢Aprendian por tanto el arte de la elocuencia? No, porque muy pronto la retérica, como
se ensefiaba en la escuela, se convirtié en un arte por separado mediante el conoci-
miento de sus propias reglas. Llegd a haber por tanto, entre la elocuencia y la ensefanza
de la retdrica, un verdadero abismo que la Antigiiedad no dejé nunca de deplorar, al
tiempo que se complacia en él. Los temas de discurso que se les proponian a los nifios
romanos no tenian nada que ver con el mundo real; al contrario, cuanto mds abraca-
dabrante era un tema, mds materia proporcionaba a la imaginacidn; la retérica se habia
convertido en un juego de sociedad. “Supongamos que una ley ha decidido que una
mujer seducida tenga la posibilidad de hacer condenar a muerte a su seductor o de
casarse con él; ahora bien, durante una misma noche, un hombre viola a dos mujeres;
una de ellas exige su muerte, y la otra contraer matrimonio con é/”:un tema como éste
ofrecia ancho camino al virtuosismo, al gusto por el melodrama y el sexo, al placer de la
paradoja y a las complicidades del humor. Pasada la edad escolar, no faltaban aficiona-
dos muy versados que continuaban ejercitindose en semejantes juegos, en su domicilio,
ante un auditorio de auténticos expertos.Tal fue la genealogia de la ensefanza antigua:
de la cultura a la voluntad de cultura, de ésta a la escuela y de esta Gltima al ejercicio -

escolar convertido en un fin en si mismo.

Juventud efimera

Mientras el nifio romano, al pie de la citedra,“le aconseja a Sila que renuncie a la dicta-
dura” o delibera sobre lo que debe decidir la muchacha violada, ha alcanzado la puber-
tad. Comienza unos afios de indulgencia.Todo el mundo estd de acuerdo: en cuanto los
jovenes se visten por primera vez de hombres, su primer cuidado consiste en granjearse
los favores de una sirvienta o en precipitarse a Suburra, el barrio de mala fama de Roma;
a menos que una dama de la alta sociedad, segin se precisa, no ponga los ojos en ellos y
tenga el capricho de espabilarlos {la libertad de costumbres de la aristocracia romana
corria pareja con la de nuestro siglo XVilf). Para los médicos como Celso o Rufo de
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Efeso, la epilepsia es una enfermedad que se cura por si misma en la pubertad, o sea en
el momento en que fas chicas tienen sus primeras reglas y cuando los chicos mantie-
nen sus primeras relaciones sexuales; lo que equivale a decir que pubertad e iniciacidén
sexual son sinénimas para los muchachos, ya que la virginidad femenina sigue siendo
sacrosanta. Entre su pubertad y su matrimonio se extendia por tanto para los jévenes
un periodo en que era corriente la indulgencia de los padres; Cicerén y Juvenal, mora-
listas severos, y el emperador Claudio, en sus funciones de censor, admitian que habia
que hacer algunas concesiones al ardor de la juventud. Durante cinco o diez aitos, el
muchacho se entregaba al libertinaje o tenia una amante; o en compafia de una banda
de adolescentes, podia echar abajo la puerta de una mujer de mala vida y consumar una
violacidn colectiva.

A lo dicho viene a afadirse un hecho folciérico semioficial: la organizacién de los
jovenes en una institucion exclusiva de ellos. Bien conocidas en la parte griega del Impe-
rio, las asociaciones de jévenes (collegia iuvenum} existian también del lado latino, si bien
sigue manteniéndose en la oscuridad su papel exacto, sin duda porque era multiple y
desbordaba (a causa de la sangre ardiente de la juventud) las actividades en las que se
pretendia confinarlas. Aquellos j6venes hacian deporte, esgrima y practicaban la cazaa
caballo; o bien se asociaban en el anfiteatro para la caza de las fieras, con gran admira-
cion de sus compatriotas. Pero, por desgracia, no se contentaban con estas loables
actividades fisicas, adaptadas de la educacion deportiva tan querida de la civilizacion
griega: por el contrario, abusaban de su nimero y de su estatuto oficial y provocaban
desdrdenes publicos. En Roma, un privilegio reconocido desde siempre a la juventud
dorada le permitia recorrer en pandillas las calles, durante fa noche, zurrar al burgués,
sobar a la burguesa y causar estroy;icios en las tiendas. Tampoco el joven Nerdn se
privé de estas pricticas, hasta el punto de que en una ocasion se vio molido a palos por

un senador al que la banda habia atacado y que no tuvo tiempo de reconocer al empe-

rador entre sus agresores. Las asociaciones de jovenes parecen haber reivindicado para |
si este derecho folclorico. “Regresa de cenar lo antes posible, porqué hay una banda

e

.

una novela latina. Eran los mismos jovenes que hacian de claque y de hinchas de los

xcitada de muchachos de-lds mejores farilias que Saquéa fa-ciudad”, sé leé en

equipos de gladiadores y de cocheros entre los que se repartian las preferencias del
publico, cuya pasidn deportiva podia llegar hasta batallas en toda regla. “Algunos, a
quienes usuaimente se denomina los jOvenes, escribe un jurista, se dedican, en algunas
ciudades, a jalear el griterio turbulento del publico; si su falta se reduce a esto, se hara
ante todo que los amoneste el gobernador vy, si reinciden, se les hara azotar, y luego se
les dejard en libertad”.

Se trata de privilegios de la juventud, asi como de privilegios del grupo constituido
por los jovenes. Cuando llega el momento del matrimonio, se acaban las amantes, y se
acaban igualmente las relaciones con los compafieros de fechorias: eso es al menos lo

que sostienen los poetas que componen los epitalamios v que. en sus cantos nupciales.
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no sienten ningin empacho en evocar los pasados desérdenes del joven esposo, al tiem-
po que aseguran que la novia es tan maravillosa que todo lo pasado ha acabado por
completo.

Asi fue al menos Ia'primera moral romana. Pero,a lo largo del siglo il de nuestra era,
se fue difundiendo paulatinamente la moral nueva, que siquiera tedricamente puso fin a
aquélla; esta segunda moral, apoyada en leyendas médicas (no hay que olvidar que la
medicina antigua tenia mas o menos la misma seriedad cientifica que la de los tiempos
de Moliére),se propuso encerrar el amor dentro de los confines del matrimonio, inclu-
so para los jOvenes, e incitar a los padres a conservarlos virgenes hasta el dia de sus
bodas. El amor no es ciertamente un pecado, sino un placer, sélo que los placeres
representan un peligro, lo mismo que el alcohol. Es preciso por tanto, para fa salud,
limitar su uso, y lo mas prudente es incluso abstenerse de ellos por completo. No se
trata de puritanismo, sino de higiene. Los placeres conyugales, por su parte, son algo
distinto: se identifican con la institucion civica y natural del matrimonio y constituyen
por tanto un deber. Los germanos, descritos por Tdcito como Buenos Salvajes, “sélo
conocen el amor tardiamente, de manera que sus fuerzas juveniles no se agotan” como
ocurre entre nosotros. Los filésofos, racionalizadores por vocacién, apoyaban el movi-
miento, y uno de ellos escribié: “En lo que a los placeres del amor se refiere, es pre-
ciso, en la medida de lo posible, que te conserves puro hasta el matrimonio”; Marco
Aurelio,emperador y filésofo a la par, se felicitara “de haber salvaguardado la flor de su
juventud, de no haber ejercitado precozmente su virilidad, e incluso de haber retrasado
el momento con creces”; de no haber tocado a su esclavo Theodotos ni a su sirvienta
Benedicta, por mis que lo hubiera deseado. Los médicos ordenan la gimnasia y los
estudios filoséficos a fin de sustraeries a los jovenes su energia venérea. Ha de evitarse la
masturbacién: no porque debilite propiamente las fuerzas, sino porque favorece la madu-

- -

racién demasiado temprana de una pubertad que se convertird asi en un fruto imperfec-

to,porprecoz. . T ot TUR RS0 s e
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I El universo discursivo en el cual se crece*

Paul Goodman

A pesar de nuestra tecnologia del exceso, nuestra paz civil (?) y tantas oportunidades
educartivas y culturales, es dificil para un nifio norteamericano madurar hacia la inde-
pendencia, encontrar su identidad, conservar su curiosidad e iniciativa y adquirir una
actitud cientifica, habitos académicos, energia productiva y un lenguaje poético.

Desgraciadamente, la filosofia envolvente a la que se habittan los nifios conforme
crecen es la ortodoxia de una maquina social que no se interesa por las personas, espe-
cialmente por los jovenes, salvo para el dominio y el ensanchamiento de si misma.

:Qué pasa, entonces, cuando con un pasado impersonal y estereotipado, el nifio se
convierte en adolescente: timido y demasiado consciente de si mismo, sexualmente
hambriento y enamoradizo, buscando su identidad, metafisico, con su fe religiosa sacu-
dida o en proceso de conversion religiosa, reviviendo su complejo de Edipo, intentando
liberarse del hogar, con ambiciones grandiosas, definiendo una vocacién, ansioso por
ser util como ser humano? Cuando menos en las comunidades simples la comunicacion
racional se rompe y se tiene el recurso de los ritos de iniciacion.

La visién del mundo del norteamericano es peor que inadecuada: es irrelevante y
rutinaria; los adolescentes estin espiritualmente abandonados. Se aislan porque no se
les toma seriamente. La maquina social no requiere ni desea que la juventud encuentre
su identidad y vocacion; se interesa solamente por la aptitud. No desea una nueva
iniciativa, sino la conformidad. Nuestra ortodoxia no tolera la metafisica. Con frecuen-
cia se tratan los problemas religiosos como psicéticos; ciertamente rompen el orden
urbano y la programacion escolar. Muchas de la carreras existentes —casi todas— no
sirven a la humanidad; no es por ello que se desarrollan los negocios o se apilan las
bombas. Es asombroso que el idealismo tenga tan poco prestigio.

La situacién sexual del adolescente es particularmente ambigua. Nos encontramos
en una fase de transicion de la revolucion sexual y existe una ruptura de a represidon y
también una menor inhibicion del comportamiento sexual. Sin embargo, ni en los pa-
trones de la economia, del alojamiento o de la familia, existe respuesta alguna para las
costumbres alteradas. Todo lo contrario, los afios de ensefianza hasta parecen prolon-
garse, especialmente para aquellos estudiantes de la clase media que acuden a las uni-

* En Olac Fuentes Molinar (antolog.), Critica a la escuela. El reformismo radical en Estados
Unidos, México, Ediciones El Caballito /SEP (Biblioteca Pedagdgica), 1985, pp. 75-81. [To-
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de la edicién original].
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versidades en donde las administraciones se consideran a si mismas como sustitutos de
los padres. La ideologia higiénico-mental oficial tiene poca relacién con las imagenes
tormentosas y las demandas imperativas del amor adolescente. En las escuelas elemen-
tales y de segunda ensefianza no existen, oficiaimente, los factores sexuales. Sin embar-
g0, un adolescente debe ser sexual o, si no, hay alarma.

La verglenza, la timidez, el desconcierto (la incapacidad para expresar o revelar
nuestras necesidades y sentimientos a los otros) son universales entre los adolescen-
tes. Sin embargo, en nuestra sociedad es un punto especialmente problematico. El des-
concierto contiene o contendri hostilidad hacia aquellos que no le hagan caso o que lo
rebajen a uno y también desesperacion por la futilidad de tratar de darse a entender.

No existe un lenguaje comdn y relevante para los hechos privados que hierven en uno:

ies patético escuchar a los adolescentes que usan el lenguaje de la television, de los con-

sejeros matrimoniales o del cine! Inevitablemente, la hostilidad silenciosa se refleja
como denigracién de si mismo. Un adolescente deja de creer en el derecho de sus pro-
pios deseos y muy pronto duda de su existencia. Ante él, sus exigencias de rebeldia no
parecen tener bases, carecen de madurez y son ridiculas.

Para disminuir el desconcierto, cuando se corta la comunicacion con el adulto, se de-
sarrolla una creciente y exagerada “subcultura” adolescente con su jerga, modelos, auto-
res e ideologia. Pero distingamos primero entre una “subcultura” y una “subsociedad”.

Una intensa subsociedad joven es comun en casi todas las culturas. En nuestra cul-
tura, el interés en la exploracion sexual, fa danza, la mdsica excitante, el atletismo, los
coches, las carreras, los clubes y los atuendos distintivos de dichas organizaciones, las
conversaciones jactanciosas, parecen naturales a la juventud, asi como muchos de los
intereses de los adultos le son irrelevantes y aburridos. También, el compartir secretos
{frecuentemente misterios aun para ellos mismos) es en todas partes un poderoso lazo
de unién entre los adolescentes y, desde luego, no permiten que nadie tenga acceso a
ellos. Los recintos de jovenes de algunas comunidades primitivas, institucionalizan todo
esto de mejor manera que nuestros propios internados y universidades, los cuales estin
. demasiado plagados de reglamentos tutoriales.

Sin embargo, el desarrollo de una subsociedad tal en una subcultura completa no es
normal, sino reactivo. Significa que la cultura adulta es hostil a los intereses adolescen-
tes o que al menos no es de fiar; los padres no son “personas” y no consideran a sus
hijos como tales; los jovenes estan excluidos de las actividades de los adultos, las cuales
pudieran ser interesantes; por otra parte, no vale la pena que los jovenes se integren a
las actividades adultas en el momento en que estan listos para ellas. Por el contrario, los
adultos estin dispuestos a explotar a los jovenes y a presionarlos para que cursen
carreras intrinsecamente aburridas, sin tener en cuenta el tiempo adecuado o la elec-
cién individual de cada uno de ellos.

Normalmente no hay una“cultura joven” y una “cultura adulta”, sino que la juventud

es el periodo de crecimiento para integrarse a una cultura dnica. A pesar de ello, en
nuestro medio la juventud se siente casi marginada, o al menos manipulada. Asi pues,



tiene sus secretos, su propia jerga y todo un cimulo de sabotajes y defensa contra la
cuftura adulta.

Pero entonces, como la vida intelectual de los jovenes —con su inexperiencia y aisla-
miento respecto de economia y cultura adulta— es poco consistente, sus intereses
juveniles se dirigen a las modas, a la idolatria de los locutores de musica disco, al pandi-
llerismo politicamente organizado y sus guerras, a la literatura barata, a las drogas y
el licor, actividades todas ellas animadas por la energia juvenil; todas ellas, ademis, habil-
mente promovidas por adultos. El mercado dedicado a los adolescentes asciende a mas
de 10 billones* de délares al afio en chaquetas, radios portatiles, articulos deportivos,
peinados, bicicletas, carros de junior. Sobra decirlo, pero este tipo de desarrollo secun-
dario es sencillamente una traba en el espiritu juvenil. Ademis de frivolo y arbitrario,
resulta ser también desesperadamente conservador y ejerce una tremenda presién de
chantaje contra los inconformes y rebeldes, o contra los que ignoran lo que estd de
moda. Dichos jévenes nunca seran populares.Y, sean adolescentes o adultos, es dificil
hacerles entender cualquier razonamiento o que ellos,a su vez, se comuniquen razona-
blemente.Por supuesto, no hay oportunidad posible para disentir inteligentemente de la
filosofia oficial y del régimen de vida tradicional. Asi también, y en especial dentro de la
clase media, los adultos en regresion usan y promueven cualquier idiotez adolescente.

Para los adolescentes, el didlogo con los contenidos educativos, con las ciencias na-
turales y la historia es tan pobre como con el maestro. Las universidades ya no se
interesan en estas cosas, son de escaso interés doctoral. Al estudiante se le transmite la
doctrina vigente y se le prepara para que la repita con toda precision. Y todavia, probando
su masculinidad y desarrollando un trabajo arduo, el estudiante piensa que el propésito de
un curso es “dominar el tema”. En el conflicto con el mundo adulto, el joven necesaria-
mente sufre un aplastante fracaso. Hay varios modos de sobrevivirlo. Algunos se rinden
y se someten completamente; ungs cuantos, incluso, se vuelven més papistas que el Papa
(pero éstos frecuentemente resultan ser psicopatas o delincuentes de la clase media).
Otros racionalizan; regresaran al campo de batalla mas tarde, cuandp estén “mejof pre-
parados" O, “la cuestién mis importante en la’ vida es ¢asarse y mantener a uria farilia
normal”; ellos se atardn a los sentimientos y a lo que les es significativo para poder
proteger a sus propias familias o sus asuntos personales.El fin de la vida puede resumir-
se, para muchos, en ganar 50 mil ddlares al afio.

La psicologia de la introyeccion es evidente: una vez derrotados, se identifican con lo
que los ha conquistado para llenar el vacio de una u otra forma. Una vez que se han
identificado con esta nueva forma, se sienten fuertes dentro de ella y la defienden bajo

cualquier racionalizacion.

*[Asf aparece en el texto original: sin embargo. vale la pena recordar aque en espafiol un
billén estadounidense equivale a mil millones y no a “un millén de millones”. N. del ed. ]
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El simulacro es una filosofia alternativa que se ha recomendado a algunos adoles-
centes mayores. Un simulador amortigua el golpe que ejerce la sociedad sobre él, al
asumir, deliberadamente, fos papeles que le convienen dentro del sistema dominante
~incluyendo el bajo mundo— para poderio manipular y controlar para su beneficio o,
por lo menos, para estar a salvo. El defecto que conlleva esta idea (es el argumento de
Transimaco en La Republica, de Platén) es que el simulador no puede arriesgarse a un
descuido, ni siquiera a perder la conciencia de si mismo. Debe de ir en ventaja en cada
jugada.Asi, no puede crecer amando o creyendo cualquier cosa que valga la pena,y se
agota a si mismo en los negocios,al mismo tiempo que los desprecia, lo que aumenta su
cinismo y su desestimacién. Pero el simulacro proporciona una satisfaccion de mando y
de victoria que disfraza el panico a la falta de poder. a la pasividad y a la debilidad. Es una
filosofia de vigilancia cronica segin la cual la comunicacién inevitablemente consiste en
el camuflaje y el secreto, el “llevarla calmada” o el hacer fintas para llevar siempre la

delantera.
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BLOQUE I}

Los campos
de transformacion
en la adolescencia

El estudiante-adolescente que vive y aprende

en un contexto de cambio*

Fernando Herndndez y Juana Maria Sancho

La vision del adolescente desde la psicologia

La psicologia, desde sus distintas perspectivas, pero sobre todo desde sus vertientes
evolutiva y Eognitiva, nos proporciona un conjunto de conocimientos sobre la naturale-
za y caracteristicas de la adolescencia. Pero,como sefala Carretero (1987), con las apor-
taciones de la psicologia se tiene informacién sobre el individuo en desarrollo, pero
muy poca sobre lo que acontece en su dimension como estudiante.

De esta forma, nos encontramos con que disponemos de un buen caudal de infor-
macion sobre la evolucion de la afectividad, la socializacién o la inteligencia de las per-
sonas adolescentes. Todos estos temas se han tratado de abordar y explicar desde
diferentes visiones de la psicologia, pero en comparacion son pocos los estudios que se

refieren a su ubicacion en contextos y situaciones de ensefianza y aprendizaje escolar.
¢

v

* En Para ensefiar no basta con saber la asignatura, México, Paidés (Papeles de Pedagogia),
1990, pp. 157-181.
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Entre las aportaciones mds importantes y con incidencia directa en la educacién
escolar, que provienen de una concepcién vinculada al desarrollo y no de la considera-
cién del individuo como estudiante, vale la pena recordar entre otras:

l.Las aportaciones de Piaget y la Escuela de Ginebra que, basadas en la epistemolo-
gia genética, han efaborado un modelo bioldgico adaptativo de explicacion del desarro-
llo mediante la superacion estructural de estadios evolutivos.

2. Las sugerencias que podemos encontrar en Wallon, desde sus estudios sobre las
relaciones que en el individuo se establecen entre el desarrollo de la inteligencia, la per-
sonalidad y la socializacion.

3.Las investigaciones y escritos deVygotsky sobre la “zona de desarrolio proximo™,
que implican asumir que el intercambio grupal entre individuos de diferentes niveles, al
plantearse como situacion de socializacion, contribuye a favorecer el aprendizaje; o sus
aportaciones sobre la relevancia que adquiere el lenguaje como eiemento codificador
de las percepciones culturales.

Todas ellas son de referencia casi obligada para cualquier profesional que trabaje en
el campo educativo, maxime si lo hace desde la practica de la ensefanza. Sin embargo,
estas propuestas han prestado atencién, sobre todo, a los aspectos que configuran y
explican el desarrollo de los individuos.'

Textos de recapitulacidon sobre estos temas no faltan, aunque no sean abundantes y
todavia nos reste mucho para llegar a una normalizacién editorial. Los que existen po-
seen una orientacién mas adecuada para psicologos y pedagogos que para docentes en
ejercicio. En los capitulos que dedican a la adolescencia Carretero, Palacios y Marchesi
(1985: v. 3), puede encontrarse una buena panoramica sobre estos enfoques. También
resulta recomendable el clisico texto de Coleman (1985) sobre la naturaleza de la
adolescencia? o el intento de sintesis de los diferentes aspectos del tema realizado por
Gillieron (1980), asi como los diferentes informes que sobre la juventud se han ido
editando durante los Gltimos afios y que también pueden servir de ayuda para situarse
y profundizar sobre la adolescencia. .

Pero este volumen de conocimientos, con ser extraordinariamente importante y
haber influido en la prictica educativa, no proporciona pautas para su utilizacién direc-
ta por parte del profesorado en el aula,a no ser que se lleve a cabo una elaboracion de

! También contamos, como hemos visto en los apartados precedentes, con conocimien-
tos (o metaforas) sobre las formas de pensamiento y los procesos de aprendizaje, o con
estudios que destacan la importancia de la interaccién con el medio cultural para el
desarrollo cognitivo (Cole, 1984). Estos estudios han sido realizados bien en contextos
de investigacién basica, bien mediante trabajos no especificamente referidos a lo que

- sucede en la escuela.

2 El nimero 113 de Cuadernos de Pedagogia (1986) contiene un monogrifico dedicado a
“Cémo aprenden los adolescentes” en el que se encuentra, ademas de los articulos sobre
el tema, una escogida bibliografia sobre diversos aspectos de la adolescencia.
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fos mismos, que normalmente realizan los expertos, o los que han llevado a cabo las
investigaciones que sirven de referencia a esta temitica. De tal forma, este importante
caudal de informacién queda alejado de la realidad de la mayor parte del profesorado,
por la dificultad que implica reconvertirlo en accién y por su menguada formacion
psicopedagogica.

El hecho de que el profesorado estudie estas teorias, sin una referencia para su
articulacion con la practica, para abordar o explicar situaciones de ensenanza y apren-
dizaje, hace que estos conocimientos queden para el docente como: “lo que seria de-
seable que pasase, si no fuera que la realidad es completamente diferente”, “lo que esta
bien para psicélogos y pedagogos pero resulta dificil tener en cuenta con tantos alum-
nos por clase™ o “si tuviera que preocuparme por lo que le pasa a cada uno de mis
estudiantes no podria ensenarles mi asignatura”.

En resumen, considerar las aportaciones de la psicologia sobre los procesos de
desarrollo del adolescente, no supone automaticamente una traducciéon directa en la
planificacion del curriculum y mucho menos al trabajo diario de clase. Con esta precau-
cion inicial vamos a adentrarnos en algunos aspectos que estas referencias nos presen-
tan respecto a la configuracidn de la persona adolescente, que es el sujeto a quien la
ensefanza secundaria va dirigida. La conexién de las visiones sobre la adolescencia
tienen sentido en este texto dentro de la idea general que lo articula: su implicacién

para la formacion del profesorado y su valor dentro del contexto educativo.

El adolescente: persona en proceso de cambio

La adolescencia se ha configurado en general como un periodo de la vida de los indivi-
duos afectado por cambios, sobre todo fisioldgicos, de los que derivan los cambios

cognitivos, afectivos y de socializacién. Sin embargo, desde una perspectiva educativa

hay que asumir el principio de que el yalor especifico de la adolescencia, en cuanto obje-

to de estudio, deja de serlo si no se tiene en cuenta que lo que existe son adolescentes.

Esto implica asumir su diversidad y no olvidar que.son dificiles de homogeneizar e incluir: ~

en compartimentos clasificadores. De este supuesto parte nuestra exposicion.

El impacto de las transformaciones fisicas y la cultura del cuerpo

El primer indicador de cambio en la adolescencia es de tipo fisioldgico. El cuerpo se
desarrolla con ritmo desigual en los chicos que en las chicas, lo que produce circuns-
tancias de socializacion de especial relevancia en su vida. Las transformaciones fisicas
producen cambios hormonales y un desarrollo sexual que repercute en la esfera psi-
quica de los individuos. Cualquiera de los textos presentados con anterioridad especi-
fica de manera extensa la importancia de estos cambios y sus repercusiones en ia vida

de los adolescentes. A ellos remitimos a las personas interesadas para pasar a destacar

otras repercusiones de estos cambios en la actualidad.
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Las transformaciones fisiologicas se evidencian sobre todo en la esfera del cuerpo.
Este, en los modos culturales de los afios ochenta, se ha convertido en un valor casi
supremo de representacién de lo que son los individuos. Se ha llegado a formular la
hipotesis de que en la actualidad el cuidado del cuerpo, el cubrirlo con sefiales que

denotan prestigio (la ropa de marca, un determinado “look”...), ha creado un sistema de

valores en el que por vez primera los individuos pueden ser o aparecer como desean,

con laimagen que tienen de si mismos, aunque ésta tenga muy poco que ver con lo que
en realidad son. Socialmente se acepta el simulacro. Las imagenes publicitarias, el dise-
oy la moda convertidos en arte y en cultura han reproducido esta sensacion con rei-
terado atractivo identificador. El publico predilecto en estas representaciones es el
adolescente. De aqui la importancia que la presencia, la apariencia {como forma de repre-
sentacion), el cuerpo (y su desarrollo), tienen para el adolescente, para su autoestima y
su autoimagen. A estos hechos de cardcter socioldgico-cultural habria que afadir otros
que destacan el papel del desarrollo fisico, y que se han extraido de investigaciones con
adolescentes (Siegel, 1982):

I. El aumento de la toma de conciencia y del interés por los aspectos relacionados
con el propio cuerpo se encuentra favorecido, probablemente, por el desarrollo cogni-
tivo que tiene lugar en esas edades y que especificaremos mas adelante.

2. La mayoria de los chicos y chicas adolescentes, al comienzo de esta etapa (se
considera que fisioldgicamente la pubertad se inicia entre los || y los 12 afos y que la
adolescencia abarca el periodo comprendido entre los 13-14 y los 16-18 afios), se en-
cuentran mas interesados por su apariencia fisica que por cualquier otro aspecto de si
mismos, lo que explica en parte sus posibles desajustes e irregularidades en el periodo
de la ensenanza secundaria.

3. Por regla general, las chicas muestran mayor insatisfaccién por su aspecto fisico

que los chicos (aunque, en la cultura narcisista del yo, este interés por el cuerpo se va

ngualando) sobre todo porque el .desarroflq fisico delas ch:c;xs es anterlor a[ de 305 '

ChICOS, lo que produce en situaciones de _clase en fas que comparteﬁ espaao y horarro

«.,‘

adolescentes de Ja mistna ‘edad; problémas. de. ‘convivencia-y soetahzaaén que ﬂfprofe—
sorado ha de tener presente, ya que explican reacciones ante los aprendlza}es que no
tienen que ver con fa estructura de éstos, sino con las circunstancias de la percepcion
personal que los estudiantes viven, con fa imagen mitica qué cada uno se estd forjando
en relacion con los otros.

4. Existe una clara relacion entre el atractivo fisico y la aceptacion social, y viceversa.
Es decir, a los adolescentes con un buen grado de aceptacién social sus compaiieros les
atribuyen una buena dosis de atractivo fisico. La ceremonia de la representacion de las
apariencias que antes mencionidbamos contribuye a destacar este aspecto.

Estas constataciones adquieren su proyeccion real en las vivencias, en las formas de
vida de los adolescentes y en las concepciones que han planteado sobre ellos los estu-
diosos del tema y que el profesorado ha de tener en cuenta, si quiere conocer y recon-

ducir las interacciones que se producen en clase.
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Las visiones sobre la adolescencia: formas de acercamiento
a la explicacion del cambio

Elinterés por la adolescencia es relativamente reciente en nuestra cultura. Bakan (1976)
lo sitda vinculado a las transformaciones sociales que se producen a finales del siglo XIX
y comienzos del siglo XX. Se debe sobre todo, segun Carretero (1985), al impacto que
han ejercido en el mercado de trabajo “los avances tecnolodgicos, la ampliacion de los fi-
mites de edad para la educacidn obligatoria y las medidas politicas y judiciales encamina-
das a controlar la delincuencia en general y la juvenil en particular”. Estas circunstancias
y el impacto de las teorias evolucionistas comenzaron a crear el interés por estudiar la
adolescencia como etapa especifica del desarrollo humano, pretendiendo sobre todo
caracterizarla como época de transito hacia la vida adulta y, por tanto, carente de los
recursos y exigencias madurativas que se podian esperar de las personas que ya han
entrado en esta fase.

No se trata aqui de presentar todas las teorias que se han ido elaborando sobre la
adolescencia desde entonces y que, en sintesis, pueden resumirse en dos posturas.Una
que constituye la posicién o explicacién psicoldgica y que aborda la adolescencia como
época de desajuste y reequilibrio y otra, la sociologica, que la conceptualiza como una
fase de adaptacion a una serie de pautas y valores sociales propios de la vida adulta.

Desde estas dos posiciones, los aspectos que vamos a presentar ahora provienen de
un amplio espectro de valoraciones e interpretaciones que tienen en comdn hacer
referencia directa a las situaciones de ensefianza y aprendizaje planteadas en {a escuela.
Ademas, suelen formar parte de las teorias implicitas y de las concepciones que el
profesorado tiene sobre los adolescentes.

a) Los adolescentes estan afectados por el desequilibrio y la tension de sus propios cam-
bios. Esta concepcion proviene y se ha extendido a partir de los planteamientos del
psicoandlisis. Bajo su mirada, la adolescencia se nos muestra como una etapa de angus-
tia y tensién y, por ello, propensa a los desajustes psicoldgicos. La causa de este estado
se encuentra en que la adolescencia es la época del desarrollo de la fisiologia sexual, que
constituye el origen de la primacia del erotismo genital. Esto conlleva, por un lado, que
se pase por un proceso de regresion, en la medida en que se estan reviviendo “los con-
flictos edipicos infantiles”; y por otro, que la forma de enfrentarse a esta involucion sea
mediante “la necesidad de resolverlos con una mayor independencia de los progenito-
res y un cambio en los lazos afectivos, que se desplazan y comienzan a buscar nuevos
objetos amorosos” (Moreno, 1986).

Estos cambios comienzan a evidenciarse durante la dltima etapa de la escuela prima-
ria, lo que significa que se dardn de lleno en la etapa de la enseiianza secundaria, y
suelen ejercer un fuerte impacto en las relaciones entre el profesorado y el alumnado.
En ocasiones, el desconocimiento de este proceso por parte del docente puede agra-

var las vivencias y conflictos de la fase del desarrollo.
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Coleman (1985), citando a Freud, sostiene que lo que origina todos estos desajustes
es el brote de las pulsiones que tiene lugar durante la pubertad, lo que implica conside-
rar que se deshace “el equilibrio psiquico alcanzado al final de la infancia, ocasionando
con ello una conmocién interna y dando lugar a una vuinerabilidad de la personalidad”,

Este proceso conlleva fa explicacion de la adolescencia como una etapa de angustia,
motivada por la necesidad de sublimacion de los impulsos sexuales y la sensacién de
pérdida que se deriva de la situacion de independencia y de rebelion frente a fa familia,
para reafirmar el propio yo y crear un sistema de valores y normas adecuado a un estilo
personal en construccién.

Pero implica también asumir que el adolescente ha de ir incorporando sus propias
transformaciones en la personalidad mediante procesos de interiorizacion de las nor-
mas, la imagen de si mismo y su contacto con la realidad, todo lo cual ird moldeando su
cardcter y su propia individualizacion, y le hara mis consciente de sus recursos adapta-
tivos frente a sus desajustes y conflictos.

b) La adolescencia es la etapa de creacion de una identidad persondl, lo que no se con-
sigue sin confrontacion con el exterior y sin desequilibrios. Esta opinion se deriva tam-
bién de la explicacion psicoanalitica y ha posibilitado el planteamiento de una de las
nociones que ha tenido mas éxito en la definicion de la adolescencia. Nos referimos al
concepto de “identidad” de Erikson, quien lo define en términos de “diferenciacion
personal inconfundible”, “autodefinicion de la persona ante otras personas,ante la rea-
lidad y los valores” y para quien “la adolescencia constituye el periodo clave y también
critico de la formacion de la identidad” (Fierro, 1985).

En esta misma linea, Erickson (1980) configura y define el proceso de identidad a
partir de una serie de caracteristicas que hacen referencia a: a) la conciencia de la
propia identidad; b) el empefio inconsciente por constituir un estilo, una forma de ser
personal; ¢) el deseo de encontrar una sintesis de equilibric entre la esfera del yo y las
actuaciones que de ella se derivan,y dj la busqueda de la propia definicién mediante una
vinculacién social que se apoya en el desarrollo de un sentimiento de solidaridad con
las ideas de un grupo por. el que se siente representado. o

Si se aceptan como punto de partida estos cuatro aspectos como definitorios de la
personalidad de los adolescentes, [a nocién de identidad puede explicar una serie de
comportamientos, de actitudes, que despliegan en sus actuaciones cotidianas. De esta
forma, la adolescencia se configura como la época de las pandillas, en las cuales ia sen-
sacion de rechazo o marginacion, bien por la manera de ser o por la forma de presentar-
se, resultan dos polos de una misma busqueda y reafirmacion de la identidad. Bajo este
prisma, los estudiantes expresan a menudo que algo que no pueden tolerar ni pef'donar
al profesorado es la actitud de indiferencia y, sobre todo, que los pongan en ridiculo
delante de los comparieros de la clase. Ambas posturas constituyen una amenaza, una
agresion a su identidad. ,

También explica la necesidad de los adolescentes de sentirse miembros de algo, de
reafirmar una pertenencia compartida de unos ideales, unas creencias o una imagen. El
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papel de espejo de los denominados mitos juveniles, que se identifican sobre todo
entre los artistas, cantantes y deportistas, y el atractivo que ofrecen las asociaciones como
posibilidad de encuentro, como via para saberse apoyados y no sentirse solos, cobran,
desde esta perspectiva, una razén de ser, mas alla de otras explicaciones como la de res-
ponder a una necesidad de compartir ideales y metas de grupo.

Este proceso de busqueda y creacion de la propia identidad explica las desestabili-
dades y contradicciones que se suelen dar en la adolescencia. En ocasiones, un proceso
de identificacion que se ha tambaleado, la culpabilidad o a la frustracién que aflora por
la eleccion de una persona, de un hecho o de una idea que no ha respondido a las ex-
pectativas creadas, hace que el proceso de integracién de la propia identidad no sea facil
para el adolescente. En este sentido, el papel del profesorado como elemento o ejemplo
de identificacion puede jugar un papel fundamental.

Erikson atribuye a cada época del desarrollo una conexién con una institucién a la
que cada fase se vincula. Bajo esta optica la adolescencia seria la etapa de la ideologia.
Esto supone, en opinién de Fierro (1985), aceptar que los adolescentes estan en condi-
ciones de comenzar a captar, confrontar y asumir “el sistema social de representaciones,
creencias, actitudes y valores” de los grupos sociales en los que viven, transformandolos
en pautas y guias para su propia vida. Para este autor, la ideologia aparece como “un
principio social y culturalmente definitorio de un grupo e instaurador de su unidad [...].
Ideologia social e identidad personal se reflejan mutuamente y se corresponden entre
si”. La imagen de la escuela en cada caso, la forma de presentacion de los conocimientos
y las actitudes del profesorado se vienen a unir a los reflejos de la familia y los medios de
comunicacion en la conformacion de esta ideologia, que crea afinidades o rechazos-en
los adolescentes.

El discurso postmoderno sobre la pérdida de valores e ideales debido, entre otras
causas, a la ausencia de un proyecto de futuro, se ha visto reflejado en el escepticismo
social de muchos docentes que han llegado a manifestar: “No sé para qué estudian si

la mayoria no va a encontrar trabajo”, A lo que se podrian afiadir las contradicciongs y

ambigiiedades entre ideologia y accion diaria de las familias, que se convierten en facto- .

res cotidianos que hacen que los adolescentes den saltos en el vacio sobre su propia
identidad. Lo que esto representa para los adolescentes hay que tenerlo en cuenta, y en
cierta medida conocerlo, a 1a hora de valorar sus reacciones de desgana, apatia, altiba-
jos del estado de dnimo, cuando el profesorado se plantee diferentes formas y modelos
de transmisién de los conocimientos escolares. O para comprender el atractivo que
para los chicos y chicas tienen los grupos de caricter religioso fuertemente estructura-
dos y con una visién estable del mundo.

¢) Los adolescentes sélo estdn pendientes de si mismos, creen que lo que les pasa a ellos es
lo anico importante. Esta opinidn, presentada como una de las caracteristicas définitorias
de la adolescencia, proviene de la consideracion de esta fase del desarrollo desde el

prisma de su egocentrismo,y constituye una de las visiones con mayor impacto y acogida
en los mas recientes trabajos sobre la adolescencia. Este enfoque hace eco de los postu-
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lados de Piaget, quien configura la adolescencia como resultado de la relacion que se
produce entre los cambios cognitivos y los afectivos. Para la Escuela de Ginebra, el ego-
centrismo es sobre todo intelectual y se define como “una cierta incapacidad para poner-
se en el punto de vista del interlocutor” (Carretero, 1985).

Ha sido sobre todo Elkind (1967, 1970), un psicdlogo de tendencia piagetiana, el que
ha desarrollado esta perspectiva, tratando de vincular la posicidn tradicional de la Es-
cuela de Ginebra (el egocentrismo intelectual) con aspectos del comportamiento ado-
lescente. Esto ha llevado a caracterizar al egocentrismo en la adolescencia, como resu-
me Carretero(1985),"por un lado, como una incapacidad para concebir con realismo
las posibilidades de aplicacion de las teorias que se conciben, y por otro, como un exceso
de confianza en el poder de las ideas como elementos de transformacion de fa realidad.
Obviamente, todo ello produce en el adolescente una cierta incapacidad para entender
y admitir posiciones contrarias a las suyas, ya sea de sus compafieros o de los adultos,
lo cual explica que los estudiantes vivan el aprendizaje y las relaciones de una forma
particular, que es necesario que el enseflante detecte si quiere entrar comprensiva-
mente en su mundo.

Como resumen de algunas de las principales ideas que ilustran las posiciones psico-
Iogicas sobre la adolescencia y antes de pasar a destacar algunos aspectos de lo que en
general se considera motor explicativo del aprender de los adolescentes, vale la pena
abordar la sintesis realizada por Fierro (1985) sobre la conceptualizacién de este periodo
en relacion con la personalidad y el comportamiento social de los adolescentes.

En la primera consideracion que hace este autor, se evidencia lo que ya hemos apun-
tado: el cardcter singular de los adolescentes en relacién con el momento, la sociedad y
la cultura de la que estemos hablando. Algunas de las visiones que circulan en la actuali-
dad entre los especialistas de la adolescencia se han planteado bajo el prisma del conflic-
to generacional de los afios sesenta. Sm embargo, la realidad actual parece ser bastante

diferente de la de hace mas de veinte afios. Hémos compamdo con ensenantes de

secundaria su mquletud porque los estudiantes son “demasiado décnles y obedsentes.

aceptan todo lo que se les dice y ves su esfuerzo por cumplir fas normas’ “ Considera:

ciones como ésta hacen que no haya que perder de vista, tal como sefiala Fierro, que “la
adolescencia es esencialmente un fenémeno marcado por la cultura y por la historia. La
mayor parte de las descripciones de la adolescencia valen sélo para los adolescentes de
nuestro tiempo y de nuestra sociedad [...]”. Esto reclama por parte del profesorado una
actitud de flexibilidad y de alejamiento de estereotipos mitificadores y no valorar la
realidad de los adolescentes desde sus propias experiencias, que pueden llevarle a expli-
caciones falsas o descontextualizadas del comportamiento del alumnado.

La segunda consideracion es de tipo psicosocial y hace referencia a la adolescencia
como un tiempo de transicion y de espera entre la infancia y la vida adulta. “El adoles-

cente, destaca Fierro, es un individuo biolégicamente adulto a quien sociolégicamente
no se le considera adulto”. En la actualidad esta caracteristica tiene mucho que ver con
el retardo en el acceso al mundo del trabajo, lo que se considera indispensable para
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adquirir una independencia econdmica que se configura, sobre todo, como posibilitado-
ra de las decisiones y actitudes de una vida adulta.“Ese aplazamiento de la aduitez social,
que caracteriza a la adolescencia, estd alargandose en nuestros dias”, escribe Fierro, y
puede constatarse en muchas observaciones cotidianas. La extension de la escolaridad
obligatoria hasta los 16 afos, y en alguncs paises hasta los 18,y la prolongacion de la
ensefanza universitaria mediante postgrados y masters reafirman estas observaciones.
El tercer aspecto hace referencia a la visidn de la adolescencia como “el periodo de
adquisicién y consolidacion de una identidad personal y social”. Esto implica asumir por
parte del adolescente, entre otras cualidades, lo que Fierro denomina “una conciencia
moral autdnoma, de reciprocidad, en {a adopcion de ciertos valores significativos y en la
elaboracion de un concepto de si mismo al que acompana una autoestima basica”.
Por ditimo, la adolescencia es también una edad de adquisicion de independencia en
la que se produce una separacidn sobre todo ideoldgica y afectiva respecto a la familia,
y en la que se establecen “nuevos lazos de grupo, de amistad y de relacion sexual. Al-
gunas conductas, como la sexual, que en la adolescencia estan conceptuadas como
problematicas merecen ser interpretadas como conductas de transicion a la experien-
cia adulta de la vida”, lo cual constituye el marco de referencias en el que es necesario
ubicar la cuestion bdsica del planteamiento gue nos hemos trazado en este libro, que se
centra en la exposicion de algunas de las respuestas de la psicologia a la cuestion ;como

aprenden los adolescentes?

El desarrollo cognitivo en la adolescencia: la etapa
del pensamiento formal como explicacion de la evolucion
intelectual de los estudiantes

La explicacion y caracterizacién mas relevante y extendida sobre el desarrollo cognitivo
del adolescente deriva de las aportaciones de Inhelder y Piaget (1972) quienes vincula-
ron esta etapa con el estadio de las operaciones formales. Este se define como el periodo
que coincide con una serie de avances en el desarrollo de las estrategias y capacidades
cognitivas en relacién con la capacidad de razonar tanto de forma deductiva como in-
ductiva, y la habilidad para plantear y comprobar hipdtesis y formular teorias.

Se caracteriza por sefialar los inicios del pensamiento abstracto, lo que supone que
el individuo puede comenzar de una forma estable y no aislada e intuitiva, como sucedia
en etapas anteriores, a formular por si mismo “y a elaborar sus propias teorias y siste-
mas de creencias” (Carretero, 1985).> Entrar en el estadio del pensamiento formal
implica, sobre todo, que se ha adquirido la capacidad de comprender y asimilar conoci-

* No nos extenderemos aqui en todas las implicaciones que tiene la etapa del desarrollo
del pensamiento formal. Remitimos para ello a los interesados al resumen de Carretero

(1985a), en el que se realiza una descripcidn de los pensamientos piagetianos. En Piaget
{1072} pueda oncontrncos wona gloyeeio A “pranuiv meuw” pubre cota influy e uadigus

racion de la adolescencia.
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mientos complejos y que se tienen las habilidades intelectivas necesarias para poder
utilizar la capacidad proposicional del pensamiento.

Esta situacién quiere decir también que se estd en una época en la que existe la
disposicion intelectual para abandonar la mirada egocéntrica sobre la realidad y lainfor-
macion,® lo que supone que poder ir mas alli del interés por conocer aquello que
resulta agradable o interesante para uno mismo y comprender los razonamientos aje-
nos puede resultar de gran atractivo para el adolescente, al igual que la utilizacion del
lenguaje, como posibilidad de liberarse en fa comunicacion con los otros ¥ con la infor-
macion sin la presencia inmediata de los objetos o referentes de la realidad (Garcia
Madruga, 1986). Sin embargo, las investigaciones mas recientes han situado en otra
dimension los aspectos definitorios del pensamiento adolescente preconizados por
Inhelder y Piaget. Vamos a destacar algunas de estas consideraciones:

I.En relacion con la idea de que el pensamiento adolescente supone la entrada en e
pensamiento maduro de los adultos, habria que decir, como apuntan Del Pozo y Carre-
tero (1986),"que el pensamiento adolescente esti lejos de alcanzar el desarrollo ple-
no” y que, ademds, en la actualidad se puede observar una interesante inversién que
puede tener fuertes repercusiones en la educacion escolar. En lugar de afirmar que al
llegar a esta fase “los adolescentes razonan como adultos”, habria que comenzar a
hablar de “que son los adultos los que razonan como adolescentes”. Es decir, “que in-
curren en frecuentes errores o deficiencias en su pensamiento™. Sin embargo, existe
una mayor predisposicion para introducirse en el pensamiento formal a partir de los |4
afios que en periodos evolutivos anteriores.

2. Con frecuencia se ha querido comprobar, validar y establecer el caracter cientifi-
co de las afirmaciones piagetianas a partir de criterios de universalidad y generalizacion.
Esto ha llevado, en lo relativo al pensamiento adolescente, a constatar que el pensamiento
formal “no es un rasgo universal ni entre los adolescentes ni entre ios adultos. De hecho,
algunos autores llegan a dudar de que [...] sea caracteristico de los adolescentes” (Del Pozo
y Carretero, 1986), siéndolo mas bien de ciertos grupos especialmente culturalizados.

3. La teoria de los estadios de Piaget se ha explicado y aplicado a la educacién
escolar como una secuencia evolutiva de caricter natural,lo que supone que en un mo-
mento u otro los individuos, de una forma espontinea, iran superando los diferentes
estadios. Sin embargo, al pensamiento formal no se tiene acceso por el mero desarrollo
madurativo: “Las actividades escolares bien organizadas y estructuradas favorecen el
acceso al pensamiento formal, pero a condicién de que insistan no sélo en la transmi-
sion de métodos, sino también de marcos conceptuales o contenidos” (Del Pozo y
Carretero, | 986). De aqui la importancia, como veremos después, de plantear situacio-

nes de aprendizaje adecuadas al alumnado con el que se trabaja.

4 Esto hace, como hemos visto al comentar la postura de Elkind sobre este tema, que la
posicion egocéntrica sea oscilante en la adolescencia y con frecuencia no suponga que
haya una pauta estable de comportamiento.
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4. Hay una tendencia en los adultos, especialmente en los ensefiantes, a concebir las
situaciones evolutivas desde una dptica de globalidad. De aqui proviene la vision sobre
los procesos de aprendizaje que lleva a plantear que si parece que un individuo ha asu-
mido una nocion o un procedimiento, si lo ha entendido, es capaz de aplicarlo en otros
contextos de aprendizaje. Sin embargo,y en lo que al pensamiento formal se refiere, éste
“no constituye un sistema de conjunto, sino que sus diversos esquemas pueden adqui-
rirse o dominarse por separado” (Del Pozo y Carretero, 1986), lo que implica que no
se puede decir que un estudiante haya adquirido o no el pensamiento formal, ya que
puede haber unos esquemas formales que es capaz de aplicar y otros en los que tiene
una mayor dificultad o que no vislumbre cémo relacionarlos. .

De todo ello podria concluirse, a modo de sintesis sobre el pensamiento formal, que
éste se ha de tomar como referencia, no como excusa o disculpa de fas dificultades o
insuficiencias de los estudiantes, pues como apuntan los mencionados Carretero y del
Pozo (1986), de las reflexiones e investigaciones sobre el pensamiento formal no se pue-
den realizar derivaciones o inferencias directas sobre situaciones educativas. Lo que pare-
ce necesario tener en cuenta es la importancia de “favorecer en los adolescentes el uso
del pensamiento formal en dreas de conocimiento especifico, con la conciencia de que
para que el alumnado domine esas dreas de conocimiento no sélo es necesario que piense
de una manera formal, sinoc también que posea conocimientos especificos de esas areas’.

Una de las valoraciones que se pueden realizar desde la vision aportada por la psi-
cologia evolutiva sobre el estadio de las operaciones formales, y que estd en la linea de
nuestra reflexion inicial sobre la relacion entre los estudios sobre la adolescencia y la
vision del adolescente como estudiante, es {a que realiza Carretero (1987), sobre la
cual pueden extraerse al menos dos conclusiones:

t. Las inferencias que se han realizado de las aportaciones de la psicologia evolutiva

a la educacidn escolar se basan en una serie de pruebas realizadas por los psicélogos en

situaciones especiales, no de clase, por lo cual, aunque “las tareas que el psicélogo pre- ™~

senta al alumno suelen ser representativas de las capacidades basicas intelectuales (cgn-

e

Ky

trol de variables, combinatoria, formulacién de problemas, induccion...) [...] fos problerhas -

surgen cuando se formulan las implicaciones que este tipo de hallazgos tienen para la
ensefianza”. La razén de esta afirmacidn es obvia. La psicologia evolutiva elabora con
frecuencia sus conclusiones a partir de una sola presentacién de la informacién, la que

. el psicélogo plantea a un individuo o grupo. Mientras que la ensefianza consiste “en la

elaboracion y aprendizaje de dicha informacion a través de presentaciones y activida-
des sucesivas”, que tienen lugar en contextos institucionales con determinados com-
ponentes fisicos y simbolicos.

2. No es adecuado tomar las conclusiones de la psicologia sobre el pensamiento
formal de los adolescentes como argumento para no realizar trabajos o enfrentarse
con problemas, bajo la excusa de que como no han llegado a este estadio, no estan
“maduros” para entender lo aue se les presenta en la clase. Como si la madurer fuar.

como sefiala Carretero, una entidad aislada de la naturaleza del individuo, que no tiene
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que ver con las condiciones sociales y con la forma de organizar y plantear las relacio-
nes comunicativas y de ensefianza y aprendizaje

Bajo esta argumentacion, las aportaciones de la psicologia no pueden utilizarse como
“coartada para no disefiar estrategias de ensefianza mas eficaces”, sino todo lo contra-
rio. Su papel podria servir de marco de reflexion y de referencia para adecuar y contras-
tar las propuestas de ensefianza del profesorado con las posibilidades de comprension
y de aprendizaje de los estudiantes. Y como consecuencia, para realizar ajustes evalua-
tivos sobre todo de las propuestas y decisiones del profesorado con la situacién cogni-
tiva de los adolescentes. Pero sobre todo para plantearse que es necesario adecuar la
investigacion sobre las etapas evolutivas a las situaciones de aprendizaje en el aula, apli-
cidndola a la tarea y a los problemas de la transformacion de la informacion en conoci-
miento por parte de cada estudiante. A estas relaciones nos referiremos en el siguiente

apartado.

La investigacion cognoscitiva y el aprender de los adolescentes

Hasta ahora hemos realizado un recorrido por lo que se podria considerar que son las
principales explicaciones sobre el origen de las vivencias afectivas de los adolescentes y
por la principal aportacién sobre su desarrollo cognitivo. Pero nuestro interés primor-
dial es conocer cémo estas referencias pueden conectarse con las situaciones de ense-
fianza y aprendizaje en los centros.

Existe una serie de aspectos que de manera especifica tiene que ver con las for-
mas de aprender de los adolescentes, con los estereotipos sobre sus estrategias de
actuacién en la clase. Desde este supuesto pretendemos destacar una serie de consi-
deraciones que pueden ayudar al profesorado a tomar decisiones de planificacion y
actuacion en la clase. En especial, habria que tener en cuenta que en la educacién es-

colar en. general y en la ensefianza secundana en parttcular lo que se lleva a cabo en

fa clase’ es un proceso de reconversuén Y. confrontacmn de la experlenaa cogmtwa

del conacirniento privado del alumnado (con sus hspétesxs verdaderas o falsas, sus
concepciones parciales de la realidad...) con el conocimiento piiblico representado por
las disciplinas académicas. En este proceso la informacién presentada por el ensefan-
te adquiere un papel protagénico.

Esta reconversion, como ha apuntado Barrett (1985), siguiendo los planteamientos de
Bruner, se realiza sobre todo en “contextos de lengua”. Ello implica que el alumnado,
ademis de una reflexion sobre la informacién, ha de realizar una reinterpretacion adapta-
tiva a sus esquemas internos y experiencias previas de la nueva informacién a la que “se
enfrenta”. Para llevar a cabo esta readaptacién se necesitan destrezas o estrategias cogni-
tivas® que permitan conectar el conocimiento privado con el conocimiento publico.

* Nuestra insistencia en las cuestiones cognitivas del aprendizaje no significa dejar de
lado el papel de las vivencias afectivas y de las relaciones sociales en las interrelaciones
de enseiianza y aprendizaje, ya que son imposibles de deslindar.
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Para ello hay que tener en cuenta el marco de complejidad en el que se inscribe la
relacion entre ensefanza y aprendizaje en el aula. Sobre todo si consideramos que en
situaciones normales de clase el estudiante ha de poner en funcionamiento una serie
de estrategias, que Barrett (1985) ha descrito, a partir de una serie de investigaciones
sobre la utilizacién de destrezas cognitivas en la escuela. Bl alumnado, cuando se sitda
ante la informacion en la clase desde un contexto de intercambios de lengua, ha de
llevar a cabo, con el fin de “aprehender™ la nueva situacion, al menos los siguientes usos
estratégicos:

I. Utilizar la percepcion, lo que supone “tener en la mente”, antes de actuar en la
clase, “algin marco cognitivo”, algunas sefales de referencia que le permitan conectar
con los nuevos conocimientos.

2. Poder hacer uso de la interpretacion, lo que implica no sélo “saber pensar en lo
que se esta viendo u oyendo, sino también saber cuestionar o buscar lo mas significati-
vo de lo que uno percibe, dentro de un contexto pertinente”.

3. Al emplear la lengua hablada ha de considerar la seleccién que él mismo realiza de
la multiplicidad de significados sobre el lenguaje para poder responder lo que se espera
de él, tanto si el aprendizaje se lleva a cabo en contextos de ejecucion de tareas como de
discusion.

4. Ha de saber ubicar los diferentes simbolos, lo que supone poder interpretar y
comprender los sentidos de uso que pueden adoptarse con las diferentes representa-
ciones de la informacion que se presentan en la clase: palabras, imagenes, sonidos, sig-
nos graficos...

5. Estar en constante proceso de interaccion social, lo que implica tener que con-
trastar con los otros los conceptos de lengua y las ideas que é| posee en la dimension
privada para verificarlos o reformularios en la interacciéon puablica. Esta destreza es
esencial para aprender a desarrollar el pensamiento conceptual y funcional.

6. Necesita desplegar su autonomia personal. La idea que el estudiante tiene de si
mismo, su autoconocimiento, resulta especialmente relevante. Esto supone que cada
individuo “deberia tener confianza en sus formas de pensar y en sus ideas”, pues para
responder a lo que se espera de él, o ella, la seguridad en si mismo es de capital impor-
tancia.

Si se tiene en cuenta que todas estas estrategias se presentan en la clase, esto hace
necesario proyectar por parte del profesorado una mirada sobre el alumnado y su
proceso de aprendizaje bajo una serie de premisas y reconvertir situaciones que en
apariencia no son relevantes, pero que son las que condicionan el proceso de aprendiza-
je. Desde estas consideraciones, y tomando como guia a Snow (1986), enumeraremos
algunas premisas que pueden servir como referente para la actuacion del profesorado:

I. Utilizar el papel de los errores como fuente de aprendizaje y como base para fa
deteccidn de las estructuras cognoscitivas de los estudiantes. Muchos aprendizajes in-

adactndos. algunac da las dificaltadas de comprensidn aue el profesarado detecta en

la clase, no son normalmente fruto de la incapacidad de los estudiantes sino de las
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concepciones erréneas o parciales que poseen, y que, como sefiala Snow, se aprenden
muy pronto en fa vida y no se olvidan facilmente. Por eso, aprobar un examen no quiere
decir que se haya comprendido lo que se ha estudiado. El alumnado generaliza con
frecuencia a partir de referencias anecdéticas. Los ensefiantes de Historia y de Ciencias
Naturales podrian presentar abundantes ejemplos en este sentido. Una concepcion
parcial puede llevar a una generalizacién errénea. Esto implica que el profesorado ha de
comprender los procesos cognitivos que van ligados a su asignatura. Esto constituye
una de las argumentaciones fundamentales para la vinculacion de los planteamientos
psicopedagdgicos con la actividad de ensenar.

2. Considerar que toda instruccion es incompleta para el estudiante, pues no hay ni
un solo docente que pueda ensedar todo lo que un estudiante necesita para dominar
una materia o un tema. Esto implica que el alumnado ha de aprender a realizar inferen-
cias a partir de otras fuentes de informacién, de forma que pueda llenar las lagunas de
la ensefanza por si mismo. La tarea del profesorado se transforma entonces en una
necesidad: la de anticipar o detectar dénde acttan las lagunas en la instruccion y dénde
va a tener dificultades el alumnado a la hora de completar estas carencias. Esto consti-
tuye una auténtica intervencion desde el diagnéstico de las situaciones de ensefianza y
aprendizaje por parte del profesorado.

3. Tener en cuenta que transferir, generalizar un aprendizaje de una situacion a otra,
es un deseo y un objetivo de algunos docentes, pero una tarea extremadamente com-
pleja para muchos estudiantes. De aqui que sea tan importante, por parte del profeso-
rado, aprender a detectar los problemas que en la captacién de analogias o metiforas
tiene el alumnado. De a(iui el valor del lenguaje y de aprender a captar lo que los estu-
diantes han comprendido.

4. Tomar en cuenta la distincion entre el conocimiento declarativo, que es el que se
encuentra vinculado a saber qué es una cosa, o a algin tipo de relacién que poseen
varias cosas entre si,y el conocimiento procedimental, que supone saber cémo se hace
algo. Distincidn que no suele hacer el profesorado. En este sentido se ha constatado
que los ensefantes tienden a poner énfasis en la transmision de aspectos de informa-
cién de tipo declarativo, dejando implicitos los conocimientos procedimentales. Esto
lleva al alumnado a tener que realizar inferencias por ellos mismos y plantea, en conse-
cuencia, la posibilidad de establecer relaciones inadecuadas.

5.No perder de vista que la ensefianza de procedimientos puede en ocasiones Hevar
a “deshacer estrategias de aprendizaje eficaces en estudiantes capaces”. Esto podria te-
nerse en cuenta y subsanarse ensefiando el conocimiento procedimental a través de
ejemplos yuxtapuestos que vayan guiando las inferencias y las generalizaciones. Sin
embargo, para esta actividad de planificacion el profesorado no suele estar formado.
Asi, como dice Snow, puede encontrarse en un libro de texto una secuencia de proble-

mas que posee una determinada intencién de aprendizaje para el autor, y un ensefiante,
mediante la seleccidn al azar de los ejercicios —por ejemplo, uno de cada dos de la lista
del libro—, eliminar el efecto relacional pretendido.
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6. Tener presente la diferencia entre el procesamiento de informacién automiético y
el conscientemente controlado. Snow senala que el aprendizaje y la prictica a través de
tareas estructuradas producen al final un procesamiento automatico y una actuacion
que no requiere una atencion constante y consciente. Las tareas de aprendizaje que son
poco definidas, sin embargo, requieren una atencion consciente, de forma que la actua-
cién se pueda adaptar a medida que varien las tareas. Esto se refleja bastante en la
ensenanza de las Matemdticas o en la preocupacion por la ortografia. Algunos ensefan-
tes piensan que las operaciones, las reglas, deben automatizarse por medio del ejercicio
y {a practica. Pero no tienen en cuenta que los estudiantes también pueden estar auto-
matizando sus concepciones erréneas e incluso estrategias de resolucidn inadecuadas.
Por ello hay que considerar que la compresion significativa de los estudiantes puede pro-
venir de tareas poco estructuradas. El automatismo o el exceso de definicion de un proce-
dimiento disminuyen la atencion consciente y la reflexion, lo cual puede llevar al alum-
nado a no saber relacionar cuando se encuentra con conocimientos nuevos. La novedad
exige procesamiento controlado y fa existencia de curiosidad y motivacion por los
conocimientos puede favorecer “un procesamiento cognitivo mas profundo y una mo-
tivacion mas intrinseca en los estudiantes”.

7.Por dltimo, no hay que perder de vista que, por lo general, la relacién del alumna-
do con el conocimiento no es de caricter estereotipado. Los estudiantes suelen ser
“idiosincrasicos, inventivos y astutos”. Las estrategias y procedimientos que poseen y
utilizan, asi como la adecuacién de sus estadios de desarrollo préximos al pensamiento
formal, permanecen en un estado de cambio personalizado que puede servir de expli-
cacidn a las respuestas planteadas en las evaluaciones y un reto para que el profesorado
comprenda las estrategias de conocimiento utilizadas por cada estudiante. Por esta
razdn, un programa, actividad o secuencia de aprendizaje puede ser vilida para un
estudiante pero nefasta para otro. Esta observacidén explica muchos de los fracasos

escolares de aquellos estudiantes que han 'sido homogeneitados por conocimientos

_declarativos y estrategias procesuales, y tiene muy poco que ver con lo queé ellos estin
~en disposicidn de realizar y aprender'No es por‘tanto un problema de inteligencia del

alumnado sino mds bien de su falta de adaptacién a la norma que se refieja en la selec-
cién de los conocimientos escolares. Tener presente esta situacion requiere considerar

la diversidad como una premisa de trabajo escolar.

Supuestos del profesorado sobre el aprendizaje del adolescente

Vale la pena considerar por Gltimo una serie de supuestos que condicionan y que
actdan como implicitos en las investigaciones sobre la relacion ensefianza y aprendizaje,
y que estan presentes en muchas de las concepciones que rigen la forma de actuar los
ensefiantes en clase.

. Bl estudiante “tiene la cabeza hueca”, es una “caja negra” carente de conocimien-
TOs 4 yuien iy gue ensenarseto oo . 3in emoargo, i aumnaas poséee unh conodi-
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miento parcial sobre muchos de los temas que se ensenan en la escuela. La dificultad
estriba en cdmo contribuir a su organizacion, “ya que contiene saltos, concepciones
equivocas,y muchas estrategias no desaparecen cuando se reciben nuevos conocimien-
tos”. Esto hace que la primera tarea del profesorado sea la de diagnosticar los conoci-
mientos previos, las hipétesis erréneas o ambiguas y las estrategias inadecuadas del
alumnado, de forma que las situaciones nuevas vayan haciendo desaparecer los aprendi-
zajes inadecuados. Este diagnodstico no es ficil de realizar. Sin embargo, en nuestra ex-
periencia hemos encontrado que resulta imprescindible que el profesorado aprenda a
diagnosticar si quiere situarse en una perspectiva profesional ante la clase. Esto supone,
en ocasiones, desprenderse de los estereotipos y preconcepciones sobre la actuacion
del alumnado. Las personas dedicadas a la psicopedagogia, a la asesoria educativay a la
formacion del profesorado tienen un importante papel a desempenar en este sentido.

2. Los estudiantes son intercambiables, fo que hace ignorar las diferencias individua-
les. Cuando un ensenante dice “yo ensefio Historia, Matemadticas o Latin y mi trabajo
consiste en que los estudiantes aprendan el programa preestablecido; este programa se
ha de aprender por igual en cualquier lugar;no es mi problema si los estudiantes no saben,
o carecen de base para ello”, se olvida de la individualidad del estudiante, de su idiosin-
crasia y se refugia en la pureza de la disciplina que ensena o en el deseo de ensefiar a un
alumno o alumna ideal. A

Sin embargo, los procesos cognitivos y las motivaciones de los estudiantes interaccio-
nan con los métodos de ensefianza que se emplean en ia clase. En esta interaccién, el
papel de los conocimientos previos del alumnado resulta esencial, sobre todo si se tiene
en cuenta que el conocimiento anterior estd marcado por la historia personal y escolar
del estudiante. Lo mismo puede decirse en cuanto al uso de estrategias de aprendizaje y
de resolucion de problemas. Esto implica, por parte del ensefiante, que ademis de diag-

nosticar las aptitudes y la situacion inicial de los estudiantes frente el conocimiento o

frente un problema debe “hallar procedtmtentos para adapt:ir ¥ ensenanza alas dlstmtas'

apumdes dlagnostlcadas en los eswdiantes” con los que hade :trabalar T '; ]

3.El tercer supuesto, que comentaremos mis extensamente en &l siguiente capltulo
dedicado a la evaluacion, lo formula Snow en los siguientes términos: “La conducta
manifiesta del estudiante en clase y las respuestas a fos exdmenes y cuestionarios for-
males constituyen un criterio adecuado para evaluar la ensefianza”. Sobre este particu-
lar, algunas investigaciones sobre los procesos cognitivos del alumnado muestran que
90% de los estudiantes podrian pasar un examen cuantitativo sobre un tema, pero sélo
10% de los mismos puede mostrar conceptualizaciones correctas de los principios en-
sefiados y evaluados cuando se les entrevista después de los exdmenes. Esto plantea la
necesidad de realizar estudios de caso sobre las relaciones entre los procesos cogniti-
vos y el aprendizaje del estudiante de forma mas profunda de.lo que se hace siguiendo

la conducta observable o la puntuaciéon de una prueba convencional, tarea a fa que puede
contribuir el profesorado desde una concepcidn de la practica profesional como inves-
tigador.

61 -



http:capfi.:.io

4.“Cada docente tiene un efecto independiente en los estudiantes de su clase y los
estudiantes no ejercen influencias en los ensefantes”. La falta de fundamentacién de
este principio, que en el discurso del profesorado tiene un cierto sentido de preserva-
cion distanciadora de su autoridad y su persona, se basa en las siguientes consideraciones:

a) Cada estudiante acumula y refleja las decisiones y las acciones del ensefante.

b} Esta acumulacién es multiplicativa, no aditiva. Las diferentes formas de ensefianza
del profesorado que pasa frente a un estudiante a lo largo de una jornada de clases
influyen en su aprendizaje y desarrollo.

¢} Que los estudiantes influyen en el profesorado no ha sido verificado sélo por la
investigacion, sino también por la cotidianidad de las experiencias del profesorado.
Cuando el ensefante diagnostica o planifica, lo estd haciendo también basindose en sus
propias transformaciones cognoscitivas derivadas del contacto con los estudiantes.

d) No existen investigaciones ni experiencias relevantes en las que se hayan estudia-
do las interdependencias entre el desarrolio del alumnado, tomado de forma individual,
y las presentaciones de los diferentes ensefiantes a lo largo de la escolaridad. Hemos
oido decir en mas de una ocasion a los estudiantes que “no importa tanto la materia que
te ensefien, sino ver como el profesor se entusiasma y da importancia a aquello que esta
ensefiando”.

e) Los métodos clasicos de investigacion no sirven para analizar la secuencia com-
pleja de relaciones que establece un estudiante con los docentes que pasan cada dia
por su clase. Las entrevistas, los planteamientos etnometodoldgicos de investigacion,
“pueden ser una forma para comenzar a describir esas trayectorias, quizas examinadas
en relacién con las clasificaciones del alumnado, las puntuaciones de las pruebas..”.

Aunque las tendencias para abordar las situaciones de aprendizaje en contextos de
clase van cada vez mas en este sentido, no existen demasiados programas de formacion
del profesorado que de forma explicita se beneficien de la experiencia que sobre la vida
de los estudiantes adolescentes tienen los ensefiantes en ejercicio. A pesar de ello, no
puede perderse de vista que, en la clase, ademds de aprender, el alumnado se mueve en
un contexto de relaciones sociales mediatizadas, sobre todo, por sus interacciones con

el profesorado. A esta temitica vamos a dedicar el apartado final de este capitulo.

El aprender en un contexto de relaciones interpersonales

En la clase se produce,ademas de una interaccidn en relacion con la situacion de ense-
fianza y aprendizaje planteada, una dialéctica comunicativa entre el docente y el estu-
diante, y el sistema de valores que cada uno representa. Bajo esta mirada, el ensefiante
es una persona adulta que tiene una serie de visiones mas o menos estables sobre la
realidad, una concepcion del mundo conformada por toda una serie de afios de vida y
experiencias. Posee un trabajo estable y sus expectativas de relacion se conforman a

partir de las posibilidades que éste le otorga. El profesorado ha ido evolucionando,
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cambiando sus opiniones y sus valores. Quizd se planted un dia cambiar el mundo y hoy
a lo mds que aspira es a vivir en él. Esta vision de estabilidad, de madurez, de un cierto
escepticismo, tiende a proyectarla en lo que le rodea, para reclamar su obviedad o para
quejarse de las diferencias que observa con los que difieren de su vision del mundo, de
la vida, de las relaciones, del aprender. Este ensenante cifra en el dominio de la palabra,
en la reproduccién del saber que ya posee, la pauta para valorar la continuidad del co-
nocimiento. Es en suma, un adulto que es ensefante, pero que se siente especialista y
vive la ensefianza como una forma mas o menos cémoda de trabajo, aunque sus aspira-
ciones secretas sean las de ser escritor, musico, artista, investigador, traductor...

Frente a él, o ella, el alumno o la alumna adolescente se caracteriza mas bien por
todo lo contrario. Es un individuo en proceso de cambio, que no se entiende a si mismo,
que estd adentrindose en el dominio de los rituales de la cotidianidad, de las relaciones
y de las perspectivas de futuro. Progresa en sus conocimientos no de una forma lineal y
l6gica sino a lo largo de un proceso repleto de saltos, de imagenes y de implicitos.Valo-
ra las diferencias de lo que le rodea, pero al mismo tiempo no es del todo consciente
de ellas. Esta enormemente pendiente de los otros, en los cuales se refleja y de cuya
proyeccion depende. Duda sobre el valor de lo que aprende, pues ha sido impregnado
por un pragmatismo como defensa ante la inseguridad del futuro. Ha crecido con el
escepticismo de la consecucion de un trabajo estable como valor normalizador del
paso a la vida adulta, que ahora se prolonga hasta una época en la que sus padres y
profesores ya hacia tiempo que podian ser econdmicamente auténomos. Es objeto del
reclamo publicitario, como valor de consumo y espejo de superficialidades, en una
cultura en la que prevalecen, como hemos sefalado, el simulacro, la apariencia, la inme-
diatez y la novedad de los cambios.

Nos encontramos asi con dos mundos separados por afos luz de sentido de com-
prension y valoracién de la realidad. El mundo adolescente proyecta unas vivencias
hacia el profesorado, que en situaciones de intervencién psicopedagégica o de investi-
gacion se llegan a explicitar y de las que pueden extraerse las siguientes conclusiones:

1. Muchos adolescentes tienen la impresién de que el profesorado “pasa” de ellos.
No dudan de que sabe la materia y que puede explicarla bien, pero llega a la clase,
“suelta su rollo” y no se preocupa de cémo esti el alumnado y qué le pasa e incluso, en
ocasiones, si se le entiende o no. Las opiniones de las relaciones fuera de fa clase
también son importantes.

2. Al alumnado no le suelen gustar las posturas paternalistas y poco exigentes,
porque creen que asi no aprenden nada y porque muestran que el profesorado “cree
que no son capaces de aprender nada”. Sin embargo, frente a la vision del alumnado, es
dificil de encontrar el equilibrio. Las posturas exigentes y duras, aunque son valoradas,
las encuentran demasiado distantes y alejadas de los procesos que ellos estdn realizan-

do.La posicién frente a la que parecen encontrarse mejor es la que es a la vez “exigente
y razonada”, que es la que suele coincidir con la que ejercen los ensefiantes que definen
su rol de una forma clara pero asequible al alumnado (Sancho, 1987).
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3.El adolescente encuentra que ha de desarrollar un conjunto de cambios adaptati-

vos que absorben su atencion y definen su actuacién; cambios que a pesar de tener

poco que ver con el aprendizaje, afectan en gran manera a su contexto.

A modo de resumen recapitulativo vale la pena tener en cuenta que el adolescente
que el profesorado encuesta en su clase, “debe adaptarse a los cambios corporales y
desarrollar una aceptacion de si mismo tal y como aparece fisicamente ante él y ante [
otros; debe adaptarse a su propia sexualidad y desarrollar una imagen sexual que le !
permita relacionarse con los demds; debe comenzar a planificar su vida adulta futura,
encontrar una vocacion, un trabajo que le procure satisfaccion e independencia econé-
mica; debe construir un conjunto de ideas, ideales, interpretaciones del mundo que le
sirvan de guia para su accion” (Moreno, 1986).

Todo ello repercute en el aprendizaje de los estudiantes, en sus formas de relacion
y en las respuestas a las expectativas que sobre ellos crean los adultos. Esto tiene su
reflejo en los resultados escolares que obtienen a través de la evaluaciéon realizada por

los ensefiantes.
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BLOQUE FII

Las fases
de la adolescencia

I - La sexualidad en la adolescencia’

1
i
Anameli Monroy r
l
!

Resumen

Este documento no pretende constituir un andlisis integral sobre el tema, sino
estimular el pensamiento, el debate y la accion de los lectores y motivarios a
dirigir su atencién a un grupo de edad que ocupa una cuarta parte de la pobla-

cién total.

il

Discute la percepcion social, de la adolescencia y como ésta se hace aun
mas negativa cuando se une a la de la sexualidad. Enfatiza la necesidad de hacer
mas congruentes los marcos conceptuales de adolescencia, sexualidad, salud
sexual y educacion de la sexualidad, de acuerdo con los conocimientos mas
recientes de la conducta de los adolescentes mexicanos y latinos, considerando
sus diferentes variaciones de acuerdo con el género y con los diversos grupos
demogrificos influidos por factores geogrificos, de orden econémico, religioso,

b, D v oA bt e, sl

*En Celia |. Pérez (coord.), Antologia de la sexualidad humana, vol. 1, México, Conapo/
Miguel Angel Porria/ENUAP (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas), 1994, v
pp- 693-713 y 723-730.
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de comunicacién y otros que rodean a cada individuo y sostienen interaccion
con éste.

Presenta el desarrollo psicosexual del adolescente de una manera
cronoldgica de acuerdo con el marco de fa Organizacion Mundial de la Salud y
con las diferentes alternativas de conducta que permite nuestra sociedad.

Ei desarrolio psicosexual esta basado en los diferentes enfoques teéricos
que tratan de explicarlo y lo enriquece con datos relevantes de las encuestas
representativas de salud sexual y reproductiva realizadas en los Gltimos afios en
México y Latinoamérica.

Excluye las rutas alternativas de la heterosexualidad al discutir el tema de
la identidad sexual del adolescente y se enfoca basicamente en los adolescentes
de dreas urbanas, ya que este grupo de edad cada vez abandona mis las rurales
y porque la adolescencia como tal no se encuentra tan clara en ellas.

El desarrollo psicosexual se ve enriquecido con sugerencias practicas de
como enfocar actividades, contenidos y técnicas didicticas, asi como disefar
estrategias costo-efectivas para trabajar con adolescentes el drea de su sexua-
lidad, basindose en experiencias evaluadas ya existentes y asi ahorrar tiempo,
dinero y esfuerzo. También se sugiere reforzar aspectos de la personalidad del
adolescente (autoestima, toma de decisiones, planes de vida, etcétera), ya que
este periodo de la vida es muy vulnerable y estd lieno de decisiones cruciales en
todas las dreas y en especial en la de la sexualidad.

Invita a los diferentes sectores a trabajar en conjunto para brindar un ma-
yor nimero de espacios especificos que den respuesta a las necesidades reales
y sentidas de los adolescentes. Sugiere bibliografia para los profesionales intere-

sados en e drea.

Introduccién

Hablar de la adolescencia tiene para muchos un matiz negativo que implica conflictos,
crisis conductuales y despierta temor, pues los adolescentes son vistos como las ovejas
negras de nuestra sociedad y, peor ain, si este concepto ademds se relaciona con el de
su sexualidad, que si no se les reprime pueden experimentaria sin limite y con graves
consecuencias.

Afortunadamente, la mayoria de nuestros adolescentes son seres positivos, idealis-
tas, estdn llenos de energia y creatividad, cualidades que, canalizadas constructivamente,
proveen de grandes beneficios no tan sélo para si mismos, sino para su familia y su co-
munidad (Monroy y colaboradores, 1978, 1985, 1987, 1989, 1990, 1992, 1993; 0mMs, 1989).

Tal vez la connortacion negativa de la adolescencia y la sexualidad se debe a que histéri-

camente se han estudiado con amplitud los aspectos patolagicos de grupos minoritarios y
se han difundido a través de los medios masivos de comunicacion las noticias sensaciona-

listas de algunos casos negativos con el fin de atraer mis la atencion del pablico.
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Hablar con conocimiento y propiedad de la sexualidad en la adolescencia implica no
tan sélo analizar qué es la sexualidad y qué es la adolescencia, sino cuestionar si los
marcos tedricos que hasta hoy han cimentado dichos conceptos son vigentes actual-
mente y, desde luego, considerar sus diferentes variaciones de acuerdo con el género y
los diversos grupos demograficos influidos por factores geogrificos, econdmicos, religio-
s0s, de comunicacion y socioculturales que rodean a cada individuo y que sostienen una
interaccion con éste, desde el inicio de su vida.

Para complementar (o anterior,encuestas de comportamiento sexual y reproductivo
realizadas recientemente (Singh, Wulf, | 990; Morris y colaboradores, [993;Nufez, Monroy,
Bailey, 1985) y la practica diaria de personas que trabajan con adolescentes muestran
que la sexualidad en la adolescencia en general, y la mexicana en particular, requiere de
mucho mas conocimiento real y actual en cuanto a motivaciones, actitudes, opiniones y
practicas para poder comprenderla mejor y asi desarrollar politicas congruentes y pro-
gramas educativos, de salud, socioculturales economicos o laborales que impacten en las
necesidades especificas de todos nuestros adolescentes, sus padres y sus comunidades.

Un mejor conocimiento de la sexualidad durante la adolescencia conducird a que se
consideren prioritarios los programas escolares de educacién para la salud sexual y
reproductiva, bajo el marco de la salud integral, para los adolescentes que permanecen
ain en el sistema educativo (que en México es una cuarta parte del total de elios); y
ademas, programas de educacion extraescolar para los jovenes que estan dentro o
fuera del sistema laboral (que son las tres cuartas partes de dicho grupo de edad en
nuestro pais).

Los servicios sobre salud sexual y reproductiva accesibles, disponibles, atractivos y de
gran cobertura (tanto para jovenes solteros o casados, hombres o mujeres, sanos o enfer-
mos, con posibilidades econdmicas o sin ellas, en dreas urbanas, semiurbanas y rurales, y,
en fin, para toda la gama posible de grupos de adolescentes), son urgentes y necesarios,
pues este grupo de edad se ha hecho visible en la explosiéon demogréfica de México,
debido a que conforma mas de una cuarta parte de la poblacin total de nuestro pais y es

el que esta o estard pronto teniendo relaciones sexuales. Recordemos qué los jovenes de
hoy son los padres del mafana (The Alan Guttmacher Institute, 1 990; FELASSA, 1993).

Antecedentes y contexto

Adolescencia

Esta parte del documento no aspira a constituir un andlisis integral sobre adolescencia,
sino mas bien a estimular el pensamiento, el debate y la accién de los lectores.

Etimolégicamente la palabra adolescencia proviene de ad:a, hacia y olescere de olere:
crecer. Es decir, significa la condicién y el proceso de crecimiento, que implica un proce-
so de crisis vital; de krisis, que en griego es el acto de distinguir, elegir, decidir o resolver,
a partir del cual se logrard la identidad personal.
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La adolescencia, que es un fendmeno psicosocial, ha sido definida por {a Organi-
zacion Mundial de la Salud como el periodo comprendido entre los 10y 19 anos,yla
juventud como el que se ubica entre los 19 y los 24 afios. Debido a que los datos de las
investigaciones existentes narran resultados de personas de 10 a 24 afos (pues no ha
habido un consenso en edades seleccionadas) en el presente documento se considera
que fa juventud comienza con la adolescencia y discute conductas del rango de [0 a 24
anos.

No debe olvidarse que si bien las definiciones cronolégicas son estadisticamente
convenientes, en realidad existe una gran variacion en la sincronizacion y fa duracion.
aunque no en la secuencia de los cambios biologicos, sociales y psicolégicos que carac-
terizan este periodo de transicion que, en la mayoria de las culturas, se considera que
inicia con la pubertad (OMS, 1989).

Ademis, el contexto sociocultural en el que se produce el desarrollo de cada adoles-
cente ejerce una influencia profunda. Dentro de dicho contexto se pueden mencionar:
fa familia, la educacion, el empleo, el desarrollo espiritual, las organizaciones comunita-
rias, las politicas y la legislacion, la migracion, el turismo, la urbanizacién, los medios
masivos de comunicacion, los servicios de salud, de recreacién, el ambiente
socioeconomico, como algunos de los elementos que conforman dicho contexto.

En paises como el nuestro donde todos estos elementos del contexto sociocultural
son diversos y ademds han ido cambiando muy rdpidamente, hace que los adolescentes
(y sus familias) sean mas vulnerables al dafo y, por tanto, se vuelven un desafio, pues son
presente y futuro en donde su idealismo, energia y creatividad deben ser incorporados
a las acciones para que ellos mismos se conviertan en arquitectos de su propio futuro, pues,
de no hacerlo asi, se tendra un costo social muy elevado.

En México, el censo de 1990 nos indica que |2% de la poblacién total se encuentra
entre los 10y los 14 anos (10175510 adoiescentes) y 13% entre 15y 19 afios (10 620
185 adolescentes) De éstos, l4% 3 390 498) de IO a i4 anos Y 13% (3 |36 675) de IS
a-19 afios estan en dreas rurales IR i :

Delosj ,;ovenes entre 15y 19 afios; 49 7% de !os varones y 83 9% de las mu;eres sélo »
estudian; 31.8% de los varones y 14.3% de las mujeres sélo trabajan; 0% de los varones

y 4.5% de las mujeres trabajan y estudian,y 8.5% de los varones y 27% de las mujeres ni
estudian ni trabajan (Yarhs, 1985).

El 12% de las jovenes de 15 a |9 afios estdn casadas y 6.3% en union libre. El 4.4% de
los varones estin casados y 2.3% en unién libre (DHS, 987).

Es importante observar que 17.1% de las mujeres de |5 a 19 afios de drea rural estan
casadas, en comparacion con 9.9% de las de 4rea urbana.

Otro dato digno de considerar para hablar de adolescencia, en relacién con la sexua-
lidad, es la tasa de fecundidad que en el grupo 15-19 es de 132 (10.1%) para 1970 y 84
(11%) para 1986. En el grupo 20-24 para 1970 es de 307 (23.4%) y para 1986 es 202
(36.5%) (Nunez y colaboradures, y DH3, 1967).
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Aspectos bioldgicos de la adolescencia

Desde el punto de vista bioldgico, la adolescencia se caracteriza por el ripido creci-
miento, cambios en la composicion corporal, el desarrollo de los sistemas respiratorio
y circulatorio, el desarrolic de las gbnadas, de los organos sexuales y reproductivos y de

caracteres sexuales secundarios, asi como el logro de su plena madurez fisica.

Aspectos psicosociales de la adolescencia

La adolescencia es un periodo de cambios rapidos y notables, no tan sélo de madura-
cion fisica que incluye la capacidad de reproduccion, sino que también observamos:
aj La maduracion cognoscitiva, que es una capacidad que se va desarrollando
para pensar de manera légica, conceptual y futurista.
b} El desarrollo psicosocial que es una mejor comprension de uno mismo en rela-
cién con otros (OPS, 1992).

Aunque independientes, cada drea se vincula. El desarrollo en general y el psicosocial
en particular tienen lugar dentro de! contexto social y es cuando el adolescente debe
lograr paulatinamente la identidad, la intimidad, la integridad y la independencia tanto
fisica como psicologica.

Estas tareas son enfrentadas a lo largo de la transicion adolescente en el ambito
urbano y pueden ser esquematicamente agrupadas en fases o subetapas que son varia-
bles tanto individual como culturalmente (Florenzano, 1988). Se puede decir que cada
una dura aproximadamente un promedio de tres afios.

A continuacion se presenta una sintesis de las caracteristicas psicologicas de la ado-
lescencia (Osorio, 1992), ya que entendemos que es muy completa y concisa, plantean-
do, si asi correspondiera, alguna discrepancia:

*  Redefinicién de la imagen corporal, relacionada con la pérdida del cuerpo infan-
til y la consiguiente adquisicion del cuerpo adulto.

*  Culminacion del proceso de separacion/individuacion y sustitucion del
vinculo de dependencia simbidtica con los padres de la infancia por relaciones
objetales de autonomia plena.

¢ Elaboracion de los duelos referentes a la pérdida de la condicién infantil.

* Establecimiento de una escala de valores o cédigo de ética propio.

* Basqueda de pautas de identificacion en el grupo de pares.

* Establecimiento de un patrén de lucha/fuga en relacién con la generacion pre-
cedente.

Algunas manifestaciones del proceso psicoldgico observables
en la conducta habitual de los adolescentes

L€

En la adolescencia norhal, Aberastury y Knobel (1989) establecen:"“...que la estabiliza-

cidn de la perconalidad no co logr ein poear par un ciaree G'rnc"(\ Ao condocea Pmmlz,g;

70

|




sl

i

i
{
i

Etapas del crecimiento y desarrollo psicolégico

Etapas

Fudependencia

Identidad

Imagen

Adolesconcia iemprana
{10-13 arios)

Adolescencin
{14-16 arios)

Adolescencia
(17-19 arios)

o Menor iferes cit los
padr{*s.

e Intensa anustad con
adolescentes del mismo
{0X0.

¢ Ponen a prucha la
autoridad.

@Vc’&’ﬁfdﬂ(?’ de

prroacidad.

8 Periodo de mdxima
interrelacion con los
pares y def conflictn
con los padres.

& Aumento de la
experimentacion
sexual.

©Emocionahnente
proximae a los padres,
a sus valores.

* Las relaciones intimas
son prioritarias.

* EI grupo de pares se

Aromentan habihidades
coguitivas y el mundo
de fantasia.

Estado de turbulenicia.
Falta control de los
impdsos.

Metas vocacionales
irreales.

Conformidad con los
calores de los pares.
Sentiniento de
invulnerabilidad.
Conductas omnipo-
tentes gencradoras

de riesgo.

Desarrollo de un
sistema de valores.
Metas vocacionales
reales.

Identidad personal y
social con capacidad

* Preocupacion por
fos canmibios priberes.
¢ Incertidinmbre acercn
de sit apariencia.

* Preocupacion por la
apariencia.

® Desea de poscer nit
crerpo mds atractioo
y fascinacién por
la moda.

* Aceptacidn de la
imagen corporal.

torna menos importante. de mtimar.

Fuente: OPS, 1992.

ca que, segin mi criterio, debemos considerar inherente a la evolucién normal de
esta etapa de la vida”. Posteriormente agrega:“"Anna Freud dice que es muy dificil
senalar el limite de lo normal y lo patologico en la adolescencia, y considera que, en
realidad, toda la conmocidn de este periodo de la vida debe ser estimada como normal,
sefialando ademds que seria anormal la presencia de un equilibrio estable durante el
proceso adolescente”. Osorio, a su vez, plantea:

) ..tratindose de adolescentes, el término sintoma no es necesariamente indicio
de anormalidad psiquica y —como lo sugiere su propia etimologia— es licito
usario tan sélo en el sentido de acontecimiento. Muchas perturbaciones de los
adolescentes son apenas reacciones adaptativas normales para las circunstan-
cias y el momento considerado de su evolucién ontogenética.

{Normal, anormalidad, conmocidn, acontecimientos?
Mas alla de como se les quiera denominar, existen ciertas manifestaciones del proce-
so psicolégico por el que atraviesa el adolescente, que son observables en su conducta

habitual, en términos refativamente generales (Knobel, 1989).

Nos ceniremos a la enumeracion de Mauricio Knobel en la obra citada, proporcio-
nando una sintesis de su planteo en fa mayor parte de los casos, o citindolo textualmen-
te en ocasiones. En algunos momentos agregaremos aportes de otros autores:

71 -



IR g

|. Busqueda de si mismo y de la identidad." El poder ilegar a utilizar fa genitalidad en la
procreacion es un hecho biopsicodindmico que determina una modificacion esencial en
el proceso del logro de la identidad adulta y que caracteriza la turbulencia e inestabili-
dad de la identidad adolescente™

En esta blsqueda de identidad, el adolescente recurre a las situaciones que se pre-
sentan como mas favorables en el momento. Una de ellas es la de la uniformidad, que ! :
brinda seguridad y estima personal. Ocurre aqui el proceso de doble identificacidn i
masiva, en donde todos se identifican con cada uno, y que explica, por o menos en
parte, el proceso grupal de que participa el adolescente. !

En ocasiones, la dnica solucién puede ser la de buscar lo que Erikson ha lamado tam-
bién una identidad negativa, basada en identificaciones con figuras negativas pero reales. Es ' !
preferible ser alguien perverso,indeseable, a ser nada. Esto constituye una de las bases de {
las pandillas de delincuentes,los grupos de homosexuales, los adictos a las drogas, etcétera.

Pueden presentarse también identidades transitorias, ocasionales o circunstanciales, '
adoptadas sucesiva o simultdineamente por el adolescente, segin las circunstancias. Son
aspectos de la propia identidad adolescente.

Los cambios corporales, no sélo percibidos exteriormente sino también como una |
sensacion general de tipo fisico, son perturbadores también.

2. La tendencia grupal. Se transfiere al grupo gran parte de la dependencia que antes
se mantenia con la familia, y el grupo aparece al mismo tiempo como continente de las
ansiedades de sus integrantes.

3. Necesidad de intelectualizar y fantasear. Forma tipica del pensamiento adolescente.
Pueden ser considerados mecanismos defensivos frente a la imposiciéon de la realidad,
de renunciar a los aspectos infantiles, lo que obliga al adolescente a recurrir al pensa- :
miento para compensar las pérdidas que ocurren dentro de si mismo y que no puede
evitar: De ahi también la necesidad de refugiarse en el mundo interior. “Un autismo
positivo”, al decir de Aberastury, “que lleva a la preocupacién por prindipios éticos, . T e

»

filosdficos, sociales..” . S

- Arina Freud (1972) plantea que la intelectualizacién tendria por funcién figar los S
fenomenos instintivos con contenidos ideativos, para hacerlos accesibles a la concien-
cia y ficiles de controfar; agregé como mecanismo de defensa caracteristico de la ‘
adolescencia el ascetismo; plantea que los adolescentes parecen temer mds a la canti-
dad que a la calidad de sus pulsiones, y que por ello optan por establecer las prohibi-
ciones mas estrictas, que pueden extenderse a necesidades fisicas cotidianas, evitar
contacto con personas de su edad, musica, bailes, indumentaria atractiva, etcétera. El
ascetismo, a veces, puedé cambiarse stibitamente por una entrega a excesos pulsionales
sin restricciones.
4. Las crisis religiosas. £l adolescente puede presentarse como un ateo exacerbado o
como un mistico fervoroso, lo cual constituiria las posiciones extremas. También puede
aparecer la preocupacion metafisica. ! -
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5. Desubicacion temporal. El adolescente convierte el tiempo en presente y activo,
como una forma de manejarfo. A veces las urgencias son enormes y las postergaciones
aparentemente irracionales. Esto desconcierta al adulto. Knobel cita dos ejemplos res-
pectivos de las situaciones extremas planteadas: el de la muchacha que precisa urgente-
mente un vestido, porque tiene una fiesta tres meses después, y el del muchacho que
descansa plicidamente, porque tiene un examen al otro dia.

6. Evolucion sexual desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad.' Oscilacién entre la
actividad masturbatoria y los comienzos del ejercicio genital.

7. Actitud social reivindicatoria.Ya hablamos de la rebeldia. Segin Knobel 'seria sin duda
una grave sobresimplificacion del problema de la adolescencia el atribuir todas las ca-
racteristicas del adolescente a su cambio psicobiolégico, como si en realidad todo esto
no estuviera ocurriendo en un ambito social”. Acerca de la relacion entre los adoles-
centes y el mundo adulto, habremos de referirnos al tratar los conflictos generacionales.

8. Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de fa conducta.”La conducta del
adolescente esti dominada por la acciéon que constituye la forma de expresion mas
tipica en estos momentos de la vida, en que hasta el pensamiento necesita hacerse
accion para ser controlado™.

“El adolescente no puede mantener una linea de conducta rigida, permanente y
absoluta, aunque muchas veces la intenta y la busca”. Otro “indicio de normalidad, se
observa en la labilidad de su organizacién defensiva”.

9. Separacion progresiva de los padres. Constituye una de las tareas basicas, concomi-
tante a la identidad adolescente, pues en el grupo encuentra fa seguridad necesitada.

Muchas veces, los padres niegan el crecimiento de sus hijos

10.Constantes fluctuaciones del humor y del estado de dnimo. Estos se relacionan con un

sentimiento basico de ansiedad y depresion vinculado a fos duelos. El repliegue autista

se mamf esta como sentimiento de soledad fw.st;mc:on,dssa.hento Y abu rrimiento. Du-

rante este rephegue el adolescente se prepara para |a accson y%ﬂabora'consmntemente

sus. vivencias Y fracasos Cuando et adolescente sumerg|do en la desesperanza més pro- ; "

funda efabora y supera sus duelos, puede proyectarsé en una Telcién a veces desmed' i«
da. Si los intentos de elaboracion failan, los cambios de humor pueden aparecer como
microcrisis maniacodepresivas.

Ademis de las manifestaciones planteadas por Knobel, queremos sefialar otros as-
pectos vinculados con las conductas de alimentacion, el aseo y la ocasional crueldad con
los animales: durante la adolescencia no sélo se reedita la conflictiva edipica, sino que
ademis se da un resurgimiento de tendencias pregenitales, fundamentalmente en la
primera etapa. Segiin Anna Freud, aunque en este periodo las tendencias genitales son
predominantes, los intereses oral-anales retornan a la superficie y pueden manifestarse

en la aparicién de impulsos agresivos, crueldad, aumento del hambre, voracidad y en el

! En este capitulo no se consideran rutas alternativas.
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hecho de que los hdbitos de limpieza cedan al placer de la suciedad y el desorden. Las
formas reactivas desarrolfadas antes de la adolescencia (asco, pudor, vergiienza, compa-
sion) también amenazan derrumbarse, por lo que ademas de las tendencias exhibicionistas
de las cuales ya se hablod, pueden aparecer ocasionalmente {a brutalidad y la crueldad
con los animales. Anna Freud plantea “que es poco realista por parte de los padres
oponerse a la liberacion del vinculo existente con fa familia o a la lucha contra los
impulsos pregenitales del adolescente™.

En resumen, la normalidad y la patologia en la adolescencia son dificiles de definir en
muchos momentos, ya que las conceptualizaciones acerca de la adolescencia son adul-
tocéntricas y el hecho de que se haga hincapié en que durante la adolescencia se logra la
estructuracion de la identidad personal, no significa que el adolescente no tenga identi-
dad. Posee una identidad adolescente caracterizada por las manifestaciones que se han

analizado.

Sexualidad

Son las caracteristicas biologicas, psicolégicas y socioculturales que nos permiten com-
prender el mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombres o mujeres. Es una
parte de nuestra personalidad e identidad y una de las necesidades humanas que se
expresan a través del cuerpo; es un elemento bésico de la femineidad o masculinidad, de
la autoimagen, de la autoconciencia, del desarrolto personal. Es parte del deseo para la
satisfaccion personal. Estimula las necesidades de establecer relaciones interpersonales
significativas con otros (Wilson, 1997).

La identidad sexual es el aspecto psicolédgico de la sexualidad y comprende tres elemen-
tos indivisibles: la identidad de género, el rol de género y la orientacién sexual (Money, 1965).

Asi,la identidad de género,que es el aspecto psicoldgico de la sexualidad, es el sentirse
hombre o mujer y manifestarlo externamente a través del rof de género, que es todo lo
que una persona hace o dice para indicar a otros y/o a si mismo, el grado en el que se es
hombre, mujer o incluso ambivalente (Money, 1965).La orientacién sexual se refierea la
atraccién, el gusto o la preferencia de la persona para elegir compafiero sexual.

Se debe tener presente que el ser humano es un ser social pues se concibe asociado
con otros formando grupo donde cada quien satisface sus necesidades fisicas, afectivas
y sociales.

La cultura (valores, normas, creencias, etcétera) moldea el comportamiento de los
miembros de la sociedad con el fin de lograr [a convivencia social. Este moldeamiento
incluye los patrones de la conducta sexual, pues es necesario para la interaccién social.
En cada persona, dependiendo de su historia psicologica, el contexto tiene diferentes
efectos y ésta, a su vez, se ha formado internamente en un interjuego con el exterior.

Es mediante el proceso de saocializaciéon como la sociedad presiona para que los

individuos se comporten de una manera determinada y quienes se salen de las pautas
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establecidas sufren de una fuerte presién social encaminada a controlar su conducta; y
dependiendo del equipo psicologico con que cada quien cuente, se darin los efectos,
reacciones y modificaciones en cada persona.

El estudio comparativo de diversas culturas revela que la conducta sexual varia en
mayor o menor grado de una a otra y que los roles sexuales estan condicionados por Ia
concepcion particular que cada sociedad tenga de ellos.

La sexualidad recibe influencias sociales, econémicas y culturales, mismas que mol-
dean la manifestacion del sexo bioldgico en la conducta de relacion con el ambiente y
€oNn nosotros mismos; esto nos hace pensar en la gran importancia de los factores
externos que influyen en la formacion de la sexualidad, como son:

a) Los estereotipos culturales. Son el grupo de acuerdos implicitos que permiten a un
grupo de personas cooperar y funcionar. Estos no son estaticos, fa sociedad los
transforma a través del tiempo segin las condiciones economicas, politicas, etcétera.

b) Los estereotipos de género.Son los acuerdos sociales generales sobre los papeles
que se asignan tanto a hombres como a mujeres. Tanto los estereotipos cultu-
rales como los de género deben ser lo suficientemente rigidos como para per-
mitir el orden, asi como flexibles para dejar que el cambio se lleve a cabo.

¢) Los esquemas de género. Es la percepcién que adquiere el individuo de lo que la
sociedad espera de él como hombre o como mujer y que se transmite por

medio de la familia que le da al individuo un sentido de identidad.

Influencias de los padres

El papel de los padres en la socializacién sexual de sus hijos no se ha tomado mucho en
cuenta, tal vez debido a que generalmente hay poca comunicacion en los temas sexuales.
Por lo tanto, no queda muy claro, ;cémo es que se da esta socializacion?, ;de manera
indirecta?, ;de modo indirecto?

Si sabemos, por ejemplo (Katchadourian, 1990), que existe una gran relacién entre la
experiencia sexual de la madre cuando adolescente con la de la hija adolescente. La
influencia de una familia con un padre o madre soltero(a) tiene que ver con la edad de
la primera relacién, pero no sabemos si el significado de la relacién sexual, ;también
tiene que ver con lo aprendido en la familia por las y los adolescentes? ;Los valores
sexuales son aprendidos exclusivamente en la familia? Se requiere mds investigacion
acerca de estos aspectos. Los programas de educacion de la sexualidad deben involu-
crar a los padres de familia (Monroy, 1975, 1985; M.Velasco y colaboradores, 1993).

Influencia de los pares en edad

La influencia de los compafieros en edad es importante, segiin algunos estudios realiza-

dos en Estados Unidos de América, en relacidn con el inicio de las relaciones sexuales.
La informacién dada por los comparieros de la misma edad es mas confiable y creible
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para los adolescentes en comparacion con la brindada por adultos (Katchadourian, 1990).
Utilizar esta influencia capacitando dirigentes juveniles como transmisores de informa-

cion ha demostrado ser costo-efectivo (Monroy, 1977}

influencia de los medios de comunicacién

Poco se ha estudiado al respecto; sin embargo, sabemos que de unos afos para aca la
informacion sexual mas explicita se encuentra al alcance de los adolescentes, en circulos
de discusién, mesas redondas y otros programas cientificos culturales, en escenas eré-
ticas, materiales pornograficos, informacion sobre el sexo seguro, etcétera. Esta, mas la
informaciéon implicita de la comercializacion del sexo en revistas, periddicos, radio, tele-
vision y videos, hace que nuestros adolescentes estén bombardeados de informacién
sexual indiscriminada y si no tienen una base sélida conformada por oportuna y adecua-
da informacion sexual, papeles sexuales claros y definidos, valores claros y otras carac-
teristicas mas, pueden confundirlos, pues son muy vuinerables en esta etapa crucial de

transicién (Monroy, 1978, 1985; L.Velasco y colaboradores, 1993).

Influencia de la religion

Los valores sexuales estin intimamente ligados a la filiacién religiosa y generalmente
atados al conservadurismo y a la restriccion. Pero en este punto lo importante es el
grado en que el adolescente se sienta comprometido con sus ensefanzas y mas si se

entremezclan con la imagen materna.

influencia de otros factores

La edljcacién. el empleo, la situacién socioecondmica, las politicas gubernamentales, las
caracteristicas de personalidad (impulsividad, la habilidad de posponer la gratificacién),
la coercion fisica o psicoldgica, el uso de farmacos y alcohol son otros factores que
influyen en la sexualidad.

- Como se observa, la sexualidad se va moldeando por factores externos y, por lo tanto,
se puede influir sobre algunos de los factores que la modifican para que pueda ser vivida
con mas naturalidad, aminorando la presion a la que se encuentra sometida en nuestra
sociedad. Es evolutiva, pues desde el nacimiento va moldeando al sujeto a partir de sus
transformaciones, trasciende el centro de la persona, se difunde y proyecta hacia todas las
zonas de la existencia humana e interviene poderosamente en el desarrollo del individuo.

Salud y sexualidad

La Declaracién de los Derechos Humanos promulgada en Ginebra, Suiza, en 1948, nos
habla de que todo ser humano (sin importar edad, raza, religion, condicion socioeconémica

y otras caracteristicas) tiene derecho a su integridad fisica, psicologica y social,0 sea,a la

soled y o qus la semunidasd sesial sunga la wkligasién de provesrls vodwe lve slemuniue

basicos que coadyuven a ello.

76

3

.



http:adolescentes.en

{

Sin embargo, para poder ejercer este derecho el ser humano debe contar con ia
informacion necesaria que le permitird conservar su salud y buscar tratamiento a su
enfermedad, pues sélo el conocimiento veraz y oportuno le brindari la libertad de
poder decidir entre las diversas opciones que se le vayan presentando en su vida.

Ahora bien, como el ser humano depende de otros durante sus primeros afos de
vida, requiere que ellos le brinden los cuidados basicos que le permitan conservarse
sano y le vayan ensefiando a proporcionarselos a si mismo. Esta educacién para su salud
debera inculcarle responsabilidad personal y colectiva.

Dentro del contexto general de salud se encuentran los aspectos sexuales y
reproductivos. Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud nos dice que la salud
sexual es "la integracion del ser humano de lo somatico, lo emocional, lo intelectual y lo
social de fa conducta sexual, para lograr un enriquecimiento positivo de la personalidad
humana que facilite sus posibilidades de comunicacién, de dar y recibir amor™.

Por lo anterior, dentro del marco general de la educacién para la salud, los profesio-
nales tenemos que hablar de todos los cuidados que requiere el ser humano para cre-
cer y conservarse sano sexualmente, asi como para reproducirse de acuerdo con las
normas de salud individuat y colectiva.

A la parte de la educacién integral que se encarga de estos aspectos y de ensenar a
ser y no tan solo a hacer se le denomina educacién de la sexualidad.

La formacién de la sexualidad comienza con el nacimiento; este proceso paulating,
diario, ineludible puede darse tanto de modo formal como no formal (Monroy, 1975,
1984, 1988).

Las diferentes posturas de la teoria del desarrolio psicosexual coinciden en que
tanto las influencias inherentes a su equipo bioldgico como las psicoldgicas y las exter-
nas de! medio que lo rodean van encauzando, moldeando la sexualidad del individuo y el
resultado de todo elio es una serie de conceptos, actitudes y conductas sexuales que,
formadas en su'vida infantil, ‘modelan las manifestaciones de la sexuahdad enla adolesQ ,

cencia, Ia etapa aduita )f la senll

Desarrollo psicosaxual del adolescente

La maduracion sexual y reproductiva es el topico mis sensible en la transicion de la
nifiez a la adolescencia y potencialmente la mas problemitica. Parece ser que los adultos
no saben como comportarse ante la sexualidad de los adolescentes (muchas veces ni con
la suya propia) y mucho menos saben los adolescentes cdmo manejarla (Monroy, 1975,
1985).

Hay un desfase entre los procesos biolégicos de la sexualidad y los procesos sociales,
para que acepten las expresiones conductuales de la sexualidad (o sea su maduracién so-
cial),lo que provoca muchos problemas y para evitar este hecho debe ser bien entendido su

contexto evolutivo, histdrico, biolégico, psicolégico y social.
Casi siempre se discute la sexualidad en la adolescencia, desde sus aspectos proble-

méticos, particularmente con respecto al embarazo, enfermedades de transmision sexual
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y actualmente el SIDA, pero no pueden resolverse si no se conocen los aspectos del
desarrollo psicosocial y sexual compartidos por la mayoria de los adolescentes.

Ademas, se puede observar que generalmente se reacciona ante los problemas aso-

~ciados con las actividades sexuales de manera desproporcionada. Existe un miedo adul-
to inconsciente de que los adolescentes son promiscuos, irresponsables y locos, pero o
que se observa es que la problematica sexual esta mas ubicada en los adultos primera-
mente (Monroy, 1975, 1977, 1985).

El estudio del desarrollo psicosexual involucra aspectos tanto anatomofisiologicos
como psicosociales y, desde luego, sabemos mucho mas de los primeros que de los
segundos. Desafortunadamente, los métodos estandares de investigaciéon como la ob-
servacion directa, preguntas verbales y la manipulacion experimental son, por si mis-
maos, percibidos como formas inaceptables socialmente. Los analisis retrospectivos de
fas pasadas conductas adolescentes de los adultos no son totalmente confiables. Las
inferencias que se realizan de la observacion de cachorros, investigaciones psiquidtri-
cas (analisis de suefios, hipnosis) del razonamiento légico y otros medios, tampoco
son confiables.

Son varios los enfoques que tratan de explicar el desarrollo psicosexual:

a) El sociocultural.

b} El bioldgico.

¢) Bl psicoanalitico.

d} El cognoscitivo.

El desarrolio psicosexual es un continum que se inicia desde la mas temprana edad,
pasando por la infancia, la adolescencia, la juventud, la adultez y la madurez hasta liegar a
la senectud.

En esta parte del documento describiremos los aspectos mas importantes del desa-
rrollo psicosociosexual a partir de la pubertad hasta la etapa de la juventud con base en
que las diferentes areas del desarrollo estan intimamente relacionadas entre si y que cada
etapa del desarrollo tiene antecedentes de las anteriores e influencia en las posteriores.

- No consldera las diferencias sociales, culturales y étnicas de los adolescentes sino
que se concentra en los factores cruciales y probablemente compartidos por la mayo-
ria de los individuos de la sociedad en la época actual y de acuerdo con las encuestas y
estudios de la conducta de los adolescentes mexicanos comparada con fa de algunos
paises latinoamericanos (Morris y colaboradores, 1 990; Singh y Wulf, 1990), pero enten-
diendo que no puede decirse mucho que pueda ser aplicado a todos los individuos.

No se profundiza en el aspecto de género pues éste se menciona en otro capitulo.

También es necesario aclarar que este articulo no considera las rutas alternativas que
son variantes de la conducta sexual, sino que describe fas conductas mds tipicas de la mayo-
ria de los adolescentes urbanos {en el drea rural se modifica tanto el ritmo como la veloci-
dad y algunas caracteristicas del desarrolio psicosexual en jovenes); estd organizado desde
1n punto da victa eranolagico de acuerdo con las divisiones sugeridas por la OMS. mencio-

nadas anteriormente: 10a 14 afiosy 15 a 19 afios.
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Adolescencia temprana o primera fase (10 a 14 afios)

Como ya se menciono en el inicio de este capitulo, fa busqueda de independencia,
autonomia y propia identidad, se manifiesta en la rebelién contra todo lo que significa
autoridad. El lenguaje, el modo de vestir, de actuar, se maodifican: el alifio personal en las
ninas se acentua mientras se observa el desalino en los varones. Se refugian en su grupo
y. muy en especial, en sus amigos mas intimos, generalmente del mismo sexo.Viven en
gran angustia la deslealtad de estas amistades y se envuelven en chismes entre los dife-
rentes subgrupos de un mismo grupo.

Al reeditarse los elementos edipicos, ahora con posibilidades reales de consumar el
incesto, el adolescente debe desprenderse para salir a buscar su objeto amoroso fuera
del dmbito familiar. Las ansiedades del adolescente tienen su correlato en las ansiedades
que despierta en los padres el acceso a la genitalidad de los hijos (Knobel, 1989).

La adolescencia temprana se inicia con los cambios de los piberes, quienes viven con
una sensacion fisica generalizada que genera una gran curiosidad por la aparicion de las
caracteristicas secundarias del sexo y la preocupacién por los cambios corporales exte-
riores fisicos, sobre todo en una sociedad como la nuestra en donde los modelos idedles
femeninos y masculinos que se presentan a través de los medios de comunicacion no
son acordes con la tipologia mexicana y latina en general. Lo anterior conlleva a progra-
mar actividades en donde se puedan discutir estos aspectos (CORA, 1978).

La capacidad fisioldgica de la excitacion sexual y del orgasmo estd presente en los
nifios de ambos sexos. Sin embargo, no es atin claro cuando y cémo estas respuestas
reflejas se vuelven erotizadas, pero si sabemos que en la pubertad la ereccién y fa lubri-
cacidén vaginal ya estén establecidas (Katchadourian, 1992) por lo que la informacion al
respecto debe ser oportuna (CORA, 1978).

Asi, la manipulacion de los genitales aparece tanto en la nifiez como en la adolescen-
cia y vida adulta y senil, pero con diferentes motivaciones y significados en cada etapa.

La actividad autoerética, buscando satisfaccion y placer sexual, aparece con gran inten-
sidad y aunque en las mujeres en ocasiones esta inhibida, es parte necesaria y natural del
desarrollo pues al conocerse a si mismo en la propia respuesta sexual luego se puede
compartir y disfrutar con otra. Aparece con fantasias eréticas con el mismo o el otro
sexo y se caracteriza por el aislamiento. Esta actividad es parte del desarrollo sano, pero
puede vivirse con angustia si se asocia con la culpa.

En el desarrollo de la identidad sexual se observa la amistad intima con alguien del
mismo sexo y edad. Es una relacién tan cercana como para verse en el otro, como en
espejo, a si mismo. Esta relacion tiene tintes de celos, posesién, lealtad, fidelidad y mu-
chas veces de conductas sexuales entre ellos mismos.

Las pricticas o juegos entre personas del mismo sexo se caracterizan por la manipu-

lacidn de los genitales, besos (raras vecés coitos) que constituyen episodios aislados que
no implican necesariamente homaosexuatidad, £5Ta 25 Uha etapa que s& caraceeriza potia

incertidumbre (Monroy, 1975).

79 -




El enamoramiento platdnico idealizado tiene caracteristicas de un sustituto parental al
que el adolescente se vincula con fantasias edipicas, pero sirve para ensayar en la fanta-
sia actitudes, sentimientos y conductas, para después efectuarlas en la vida real.

En esta etapa aparece la atraccion (adun temerosa) hacia el otro sexo. En ocasiones,
esa atraccion se demuestra con agresividad y una gran duda entre ésta y el gran senti-
miento hacia el amigo del mismo sexo (sentimientos bisexuales).

En estas fases se oscila entre los juegos sexuales mutuos {con el mismo y el otro
sexo), el autoerotismo y el contacto genital de tipo exploratorio.

Las actividades lidicas como los bailes, el coqueteo en el amontonamiento, espiongje,
llevan también al conocimiento del otro sexo. El exhibicionismo y el voyeurismo se mani-
fiestan en el tipo de vestimenta, el arreglo o desarreglo del cabello, el tipo de bailes. Es
natural que aparezcan periodos de predominio de aspectos femeninos en el varon y
masculinos en la nifa.

Es necesario tener siempre el concepto de bisexualidad y aceptar que la posicion hete-
rosexual adulta exige un proceso de fluctuacion y aprendizaje en ambos roles.

La curiosidad sexual se evidencia también en el interés por las revistas, peliculas y
videos erdticos, pornogrificos, asi como en el lenguaje y los chistes sexuales (Monroy,

[975; Monroy y colaboradores, 1985).

Esta etapa finaliza al aparecer la heterosexualidad, hecho que en algunas ocasiones se
ve adelantado y/o forzado por relaciones sexuales y hasta embarazos tempranos en
adolescentes de 11 afios en adelante, cuando adn son nifias y se enfrentan a obligaciones
de madres de un bebé. La violacion es un problema comin en nuestros adolescentes
varones y mujeres, hecho que tiene repercusiones biopsicosociales tremendas para ambos
sexos. (En el Centro de Denuncia de Violaciones del Hospital de la Mujer de la Ssa, 70%
del total de casos reportados en 1991 correspondia a mujeres adolescentes.)

El embarazo temprano en estas edades es devastante para el binomio madre adoles-
cente-hijo, su pareja y sus familias (Monroy y colaboradores, 1982, 1984, 1987).

. La sexualidad, en general, es un t,épnco que’ sé debe discutir abiertamente con. el

preadolescente y el adolescente tantd en el hogar como en la escuela, en ef cohtexto de
programas educativos formales y no formales para maestros, padres de familia y, desde
luego para ello, tomando en cuenta sus necesidades, experiencias de vida y desarrollo
cognitivo (Monroy, [975).

La isofilia (grupos de pares del mismo sexo y edad) también apoya al adolescente
para que logre mayor socializacién. Ademas, el grupo refleja lo que otros adolescentes
como él son, y esto lo ayuda a afirmar su identidad. Se observa, por ejemplo, que los
grupos en edades tempranas de la adolescencia son del mismo sexo, pero poco a poco
se transforman y en la adolescencia tardia generalmente son mixtos. Las acciones edu-
cativas deben respetar estos grupos (investigacion participativa en equipo, grupo de
discusion, etcétera, son ejemplo de lo dicho) (CORA, 1978).
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ldentidad sexual

o 14 Atetoerofiznio y fantasins
Seatinnentes y conductas homosevuales
Anor platonico (ensayo)

15a19 Sentinnentos, conductas bisexuales
Sentinientes y conductas heterosexunles*
Consolidacidn de la identidad sexual

Fuente: Anameli Monroy, 1981,
*En este cuadro no se considera otra (mentauon sexual que el camino hacia
la heterosexualidad.

El adolescente en esta etapa de tantos cambios fisicos, emocionales y sociales re-
quiere reafirmar su concepto y autoestima, su sentido de responsabilidad, su capacidad
de comunicacion, su autonomia y autocontrol, su capacidad en la toma de decisiones y de
soluciéon de problemas. Estos aspectos deben ser la base de {a informacian sexual que
reciban {os adolescentes {Monroy y colaboradores, 1985).

El adolescente se sentira infalible, invulnerable e inmortal. Va a pasar por una época
de reevaluacién de los valores adquiridos en su infancia para definir cudles seran los que
considerara como propios en su vida futura. Los ejercicios que le ayuden a aclarar sus

valores son de vital importancia (CORA, 1978).

Conclusiones y recomendaciones

|. La complejidad del ser humano no puede ser explicada desde una sola teoria a pesar
de que ésta dé respuestas validas a algunos eventos de su vida.

En la actualidad, podemos decir que la conducta en general y la sexual en pamcular,

es el producr.o final de diversos. sxstemas ‘que lnteractuan y que cambtan a-través del L

txempo Estos s:stemas dwersos son de tlpo b|olog|co, psmolégico y socuocultural es

deciry en el caso parttcular de la.sexualidad pamc;pan en cada persona factares bxo.lég{--:xi e

cos individuales como son la maduracién de los sistemas’nervioso y endocrino, el desa-
rrollo intelectual, la experiencia personal, de transmision cultural y el contexto socio-
economico.

2. Hl desarrollo psicosexual esta intimamente ligado a otras dreas del desarrollo, es
un continum en donde cada etapa tiene antecedentes e influencias en fas que le antece-
den y prosiguen. Diversos factores externos tienen influencia en la sexualidad y éstos
pueden ser modificados para facilitar un desarrolio y un ejercicio pleno de la sexualidad.
La educacidn de la sexualidad formal, informal y no formal debe apoyar al crecimiento y
desarrollo psicosexual éptimo de todo individuo, las parejas y las familias; debe ser

formativa e informativa, oportuna y veraz.
3. Los contenidod @é 12 2auCacion U8 13 SeXUdiudy UeUen estdt Ue aLueiuu on el

desarrollo psicosexual del nific y del joven (edad, intereses, necesidades reales y senti-
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das). Se debe tener en cuenta que no todos los adolescentes (solo la cuarta parte) se
encuentran dentro del sistema escolar; deben ser contenidos integrados e integradores.
No deben ser aislados ni verticales; deben mantener un continum.

4.La metodologia también debe ser acorde a sus formas de relacion de pensamiento,
a su propia curiosidad sexual,a su lenguaje, a sus canales preferenciales de comunicacion
(pares, padres, medios de comunicacion como historietas, telenovelas, teatro hecho por
ellos mismos, sociodramas, juegos de mesa) y en donde su creatividad y enorme energia
sean utilizadas para su propio bien y el de otros (en la promocion, en la ensefianza, en la
realizacion de materiales didacticos, en la investigacion, en la evaluacion).

5.El adolescente se siente mds comodo y seguro en grupo. Las actividades educativas
que se planeen deben realizarse respetando esta manera de socializacion, sin coartar su
participacion.

6.Ciertos grupos especificos de adolescentes, como son adolescentes violadas(os) y
fas madres y padres adolescentes, requieren de mayor apoyo a fin de que su desarrollo
psicosexual (e integral) no se vea mayormente obstaculizado.

7. Las familias deben ser apoyadas con programas gubernamentales y no gubernamen-
tales para poder comprender mejor su propia sexualidad, la de sus hijos(as) y asi poder
modificar o reafirmar sus comportamientos, actitudes, conceptos y conocimientos sexua-
les de modo que puedan brindar una mejor educacion de la sexualidad dentro del nucleo
familiar, y muy especialmente si se tiene una hija o hijo que sea madre o padre adolescente.

8.El adolescente cree mids a otro joven que a un adulto,aunque el primero tenga igual
o mas informacion inadecuada que él.

Los jovenes lideres pueden ser capacitados para apoyar a otros adolescentes en su
educacion de la sexualidad.

9.El embarazo precoz y las enfermedades de transmision sexual deben ser preveni-
dos antes y durante la adolescencia.

10. Los maestros requieren capacitacion especifica en estos aspectos.

I1.Los medios de comunicacion masiva deben ser sensibilizados y orientados con
respecto a’'su impécto en la sexualidad de los individuos.

12. Los adolescentes requieren servicios de salud sexual y reproductiva especificos,
disefados por ellos y para ellos. Los prestadores de servicios necesitan estar capacita-
dos no tan sélo en el drea de fa salud sexual y reproductiva, sino en las caracteristicas y
manejo de los adolescentes segin edad y sexo.

[3. Los servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes deben ser atrac-
tivos, de bajo o nulo costo, confidenciales, respetuosos, con personal capacitado en la
educacién y consejeria sexuales. Estos deben ser horizontales (y no verticales) conser-
vando un continum en las etapas pregestacionales, gestacionales y posgestacionales (RIASA).

14.&s indispensable que el (la) adolescente sexualmente activo(a) o que esté a punto
de serlo tenga ficil acceso a los servicios de anticoncepcion, ademds de los de informa-
cion y educacion.
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I Adolescencia y adolescentes™

Andy Hargreaves, Lorna Earl y [int Ryan

;Qué es la adolescencia?

Si el propésito principal en la educacion de los adolescentes es el de proporcionarles
un curriculum, una educacion escolar y otros servicios basados en sus necesidades y ca-
racteristicas, resulta imprescindible comprender la naturaleza de la adolescencia.

La adolescencia, en si misma, si atendemos al modo en que se concibe y vive en la
mayoria de las sociedades industriales occidentales, es la transicion de la infancia a la
edad adulta, que se inicia con la pubertad. Se trata de un periodo de desarrollo mas ra-
pido que ninguna otra fase de la vida, a excepcién de la infancia. El desarrollo adolescen-
te no es singular ni sencillo, y los aspectos del crecimiento durante la adolescencia raras
veces se producen al unisono,ya sea entre individuos o entre jovenes de la misma edad
(TFEYA, 1989). Los preadolescentes (de edades comprendidas entre los 10 y los 14 afios)
son complejos, distintos entre si e impredecibles (Shultz, 1981; Thornburg, 1982). En
este periodo de sus vidas, los preadolescentes ya no son nifios o nifias, pero tampoco
adultos. Por primera vez, en sus vidas se suceden una serie de hechos notables. Descu-
bren que sus cuerpos cambian espectacularmente, que empiezan a utilizar capacidades
mentales mds avanzadas y se hacen extremadamente conscientes de sus relaciones con

los demids (Palomares y Ball, 1980).

et

Desarrollo y maduracion -, : ;

+

La adolescencia es un periodo de enormes cambios fisicos, caracterizado por aumen-
tos en el tamafo y peso del cuerpo, la maduracion de las caracteristicas sexuales pri-
marias y secundarias y un aumento en la actividad mental formal. Los adolescentes son
muy conscientes de los cambios que van experimentando y tienen que adaptarse psi-
colégicamente a ellos, tanto a los que tienen lugar en si mismos, como a las variaciones
de desarrollo que se producen en el grupo de adolescentes del que forman parte.Entre
ellos surge una fuerte preocupacion acerca de como acoplarse a los estereotipos fisi-
cos y de comportamiento miés comunes (Thornburg, 1982). También se comparan con

* En Unn advurprisn pavae o] cambio. Reitvortar la edwoagidn do loo adoloocentes, Darcclony,

Octaedro, 1988, pp- 25-37.
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sus companeros, que pueden no madurar al mismo ritmo (Babcock et al, 1972; Osbor-
ne, |984;Simmons y Blyth, 1987). Ademas, los cambios en la escuela traen consigo otras
alteraciones en el grupo de compaderos, lo que hace adn mas complejas las comparacio-
nes sociales (Simmons y Blyth, 1987).

Aligual que sucede con fa maduracion fisica, el indice de maduracién intelectual varia
segun los estudiantes, e incluso en cada unc de ellos en el transcurso del tiempo (TFEYA,
1989). La gama conceptual de los adolescentes se extiende desde las preocupaciones
operativas concretas, el aqui y el ahora, hasta los aspectos hipotéticos, futuros y espe-
cialmente remotos del pensamiento abstracto (Palomares y Ball, 1980). Los cambios
conceptuales se producen a medida que los estudiantes asimilan conocimientos sobre
nuevos fendmenos y que sus ideas elementales se ven sustituidas por nociones mas pre-
dictivas, abstractas o solidas (Linn y Songer, 1991). Mientras que nifios y nifias en este
grupo de edad tienen altos niveles de energia y, en ocasiones, poca capacidad de concen-
tracion, también es cierto que cada vez les resulta més facil centrar su atencién durante
largos periodos de tiempo en aquellos temas que les interesan (Epstein, 1988).

Hemos visto que se producen variaciones sustanciales en las distintas fases de la
adolescencia. También disponemos de un nimero considerable de ejemplos que demues-
tran claramente cémo los nifios en los Gltimos tiempos entran en la pubertad antes que
las generaciones previas. En Estados Unidos, por ejemplo, la edad media para el inicio de
la menstruacion era de 16 afios hace 150 afios, en la actualidad es de 12,5 anos. Es
importante puntualizar, sin embargo, que aun cuando, en general, chicas y chicos madu-
ran bioldgicamente a una edad mas temprana que antes, muchos tardan mis tiempo en

alcanzar la madurez intelectual y emocional (TFEYA, 1989).

Identidades y valores

Como quiera que los adolescentes tienen la sensacion de estar-viviendo im'a e‘séede de "
escision entre la mfanc:a yla edad adulta, las cuestnones de. aso«:taqon e ldenndad se

convierten en grandes preccupacsones para ellos (Pa1omares y Ball; 1980) Sus sistemas’

de valores pasan de estar principaimente definidos por sus padres, a verse mucho mids
influidos por sus compaiieros. Este tema es particularmente importante en EUA donde,
segiin muestra un estudio intercultural sobre los valores segin los cuales se rigen los
adolescentes, los jévenes estadounidenses de 15 afios son los que menos hablan con
sus familias de aquellas cuestiones que les preocupan, prefieren hacerfo con sus amigos
(King, 1986). En consecuencia, los adolescentes, especialmente los estadounidenses, se
caracterizan por centrar la atencion de forma primordial en los amigos, cuya amistad
les resulta a la vez imprescindible. Los adolescentes necesitan cada vez mds pertenecer
a un grupo de iguales. Desarrolian un mayor interés y relaciones mas estrechas con los
miembros del sexo opuesto. Participan en una gama de actividades mds variada, que les
ayudardn a establecer un concepto de si mismos y de su identidad personal. En su meta-
andlisis de investigacion sobre estudiantes en las escuelas medias, Manning y Allen (1987)
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informan que tales estudiantes, en esta fase de su crecimiento, desarrollan sus funciones
y valores, exploran sus identidades e identifican sus aspiraciones futuras. Los adolescen-
tes buscan su identidad, y para ello deben establecer primero quiénes son, cudl es el

fugar que ocupan entre sus compafieros y donde encajan en el conjunto de la sociedad.

Crisis psicosocial

A medida que se esfuerzan por resolver sus problemas y efectdan ajustes psicologicos a
los distintos cambios que ocurren en sus vidas, los adolescentes se enfrentan inevitable-
mente a conflictos e incongruencias que se generan entre las diversas identidades y
valores que se hallan a su disposicion. Las resoluciones negativas de estos conflictos pue-
den dejar a los adolescentes con una abrumadora sensacion de alienacion o distancia-
miento con respecto a sus familias, sus amigos y la sociedad en general. Calabrese (1987),
en una revision del estudio sobre la adolescencia, analiza los problemas psicologicos y
emocionales que sufren los adolescentes estadounidenses y la relacién que éstos guar-
dan con un sentido de alienacién (es decir, aislamiento, ausencia de significado, de nor-
mas y de poder),y que se manifiesta en los altos indices de alcoholismo, drogadiccién y
suicidio, problemas de comportamiento y promiscuidad sexual. Segin Calabrese, una de
las principales causas de alienacion entre los adolescentes es la utilizacion que de ellos
se hace para fines meramente econdmicos. Se les trata a menudo con un mercado de
consumidores, una fuente de mano de obra barata, o capital humano. El materialismo
ejerce una influencia omnipresente en los valores adolescentes. Por lo general, los ado-
lescentes adoptan las modas consumistas y los estilos de vida a los que se ven expues-
tos. La vestimenta y la misica principalmente les ofrecen una sensacidon de identidad
que les ayuda a compensar la sensacién de alienamiento (Ryan, 1995a).

También es evidente que los adolescentes experimentan una sensacién de impoten-
cia especialmente aguda, dada la necesidad, mas que probada, que tienen de asumir un
sentido de independencia.Ya en 1953, Noar (citado en K. Tye, 1985), sefialé que:

El desarrollo de una personalidad independiente implica la emancipacion del
control de la familia y garantizar fa igualdad de estatus en el mundo de los adul-
tos. Es esta necesidad la que se encuentra en la raiz de un buen ndimerc de malin-
terpretaciones y conflictos que surgen en el hogar y en la escuela. Si la rebelién
contra los adultos pudiera considerarse una prueba de madurez, éstos podrian
verla con buenos ojos... El profesorado que no comprende plenamente esta
necesidad de independencia tiende a lamentar la aparente pérdida de respeto
hacia su autoridad... En lugar de estimular el crecimiento en esta direccion, la
escuela establece con demasiada frecuencia reglas y normas que privan al alum-
nado de independencia de pensamiento y accion.

Tal y como indico Noar, las escuelas pueden exacerbar el sentimiento de alienacién

del adolescente. Al proporcionarle ambientes estructurados y andnimos, que resaltan
&1 10gro Lognitive antes que el reconocimiento de las necesidades emocionales y fisicas,
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las escuelas medias y secundarias promueven y refuerzan esa sensacion de impotencia
y aislamiento hacia la que los adolescentes ya se sienten naturalmente inclinados (Cala-
brese, 1987). Asi, de forma implicita pero impositiva, una institucion burccratica e im-
personal transmite una falta de afecto, ese mismo afecto que, precisamente, tanto desean

muchos estudiantes (Wexler, 1992).

Pertenencia al grupo de companeros

La afiliaciéon de grupo es una de las preocupaciones centrales al inicio de la adolescen-
cia. Todos los demds temas son secundarios ante la cuestién prioritaria para el adoles-
cente: su afan por pertenecer y ser aceptado entre los compafieros de su misma edad
y también del de sexo opuesto (Palomares y Ball, |980; Shultz, 1981; Thornburg, 1982).
Las necesidades de indole personal y social son particularmente acuciantes para los
preadolescentes (Thornburg, 1982; Lounsbury, 1982). Los estudiantes que se encuen-
tran en este periodo de sus vidas, necesitan ayuda para construir su propia autoestima
e intensificar su sensacion de pertenencia a un grupo reconocido {Shultz, {981 ;Babcock
et al, 1972; Kearns, 1990). Precisan alcanzar un sentido de utilidad social y de orienta-
cion para tomar decisiones contando con la informacién debida, especialmente en lo
referente a aquellas que resulten cruciales en su vida (TFEYA, 1989; Cheng y Zeigler,
1986). La lealtad al grupo de amigos y la importancia de un concepto de si mismo posi-
tivo, surgen repetidamente en la bibliografia como desarrollos sociales clave, caracte-
risticos de los adolescentes (Calabrese, 1987;lanni, 1989; Kenney, 1987; Manning y Allen,
1987; Thornburg, 1982). Su capacidad de establecer conexiones sociales con los com-
pafieros influye decisivamente en el sentido de autoestima del adolescente y el desa-
rrollo de sus habilidades sociales. El proceso de convertirse en miembro de uno o mas
grupos de gente de su edad, plantea a los adolescentes una serie de desafios. Unido a su
gran necesidad de gustar y ser aceptado, el adolescente tiene que aclarar su mente para
decidir con quién desea identificarse, y evaluar las implicaciones sociales de su propia
personalidad (Palomares y Ball, 1980). Al acogerle, el grupo de iguales aporta una iden-
tidad al adolescente, expande sus sentimientos de autoestima ylo previené'éé la sole-
dad (ibid.). El grupo puede aportar a los adolescentes una fuente sustancial de seguridad,
atencién y dignidad, en un mundo y en unas escuelas que a menudo les resultan anéni-
mos, complejos, insensibles y debilitantes (Ryan, 1995a).

La cultura prevaleciente en EUA y en otros paises presupone que los adolescentes,
incluso los preadolescentes,empiezan a flirtear y a citarse con miembros del sexo opuesto,
y a probar alguna forma de interaccion sexual. El aumento del interés sexual, influido por
los cambios hormonales y anatémicos, asi como por las espectativas sociales, se con-
vierte en una de las principales preocupaciones de la mayoria de adolescentes. Casi
todos ellos prueban alguna forma de actividad sexual y, durante estos afios, la elabora-

citn du vignificativas pauwe psreenalss de maralidad y compartamianta ac atra tama

critico para los estudiantes (Palomares y Ball,  980). Las escuelas se hallan en la necesi-
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dad de reconocer que el grupo de compaferos es muy influyente entre los preadoles-
centes y que puede ser,al mismo tiempo, tanto una gran distraccién como un poderoso

aliado en el proceso educativo.

Relacion con la sociedad

Las necesidades de los adolescentes no son sélo de tipo personal o social en el mbito
de sus relaciones inmediatas. También son sociales en un sentido mucho mas amplio.
Cada vez disponemos de mis ejemplos procedentes de Gran Bretaiia y Estados Unidos
que indican que muchos de los que se encuentran en el periodo inicial o medio de la
adolescencia tienen en consideracion, no exenta de preocupacion, temas controverti-
dos como la amenaza nuclear y, mis recientemente, el medio ambiente. En la década de
los ochenta, la sombra de la amenaza nuclear causé sufrimiento y gran ansiedad entre
una buena proporcion de jovenes (Tizard, | 983).Temas como la guerra nuclear y el medio
ambiente quizd no sean la principal inquietud entre los preadolescentes, pero no por ello
dejan de ser importantes. Por tanto, una de las necesidades fundamentales en los preado-
lescentes es la capacidad para comprender y afrontar las controversias y complejidades
del mundo que les rodea, y desarrollar actitudes en consonancia a ellas. Es esta también
una época en la que los jovenes empiezan a imaginar y a “adoptar” diversos personajes
y roles a los que puedan aspirar como adultos, asi como a explorar las exigencias del
mundo laboral y de las responsabilidades adultas.

Las caracteristicas de los preadolescentes que hemos descrito se ven corroboradas
por una amplia bibliografia. Si estas caracteristicas se presentan en un lenguaje que en
ocasiones resulta poco comedido, e incluso altisonante, las palabras de la Asociacion de
Directores de Escuelas Superiores de llinois, las sitian en su debida perspectiva:

Los preadolescentes pasan por un periodo critico y a menudo tormentoso en sus
vidas, confusos por las dudas sobre si mismos, agobiados por la falta de memoria,
adictos, a modas extremadas, preocupados por {a posicién que ocupan entre sus
compafieros, perturbados por su desarrollo fisico,movidos por impulsos fisioldgi-

et e et

cos, estimulados por los medios de comunicacion de masas, reconfortados por™”

sus ensofaciones, irritados por las restricciones, colmados de un exceso de ener-

gia inatil, aburridos de la rutina, molestos por los convencionalismos sociales, acos-

tumbrados a los comentarios despreciativos por parte de sus mayores que no les

permiten asumir responsabilidades, tachados de gamberros y delincuentes, obse-

sionados por la autonomia personal pero destinados a soportar afios de depen-

dencia econdémica (Fram, Godwin y Cassidy, | 976, citados en Oppenheimer, 1990).

Aunque quizd un tanto negativa y tendente a una utilizacién excesiva de imagenes

perturbadoras sin un propdsito claro, esta caracterizacién refleja en buena medida a

los preadolescentes a los que muchos de nosotros ensefiamos, que algunos de noso-
tros tendremos como hijos y que en una ocasién todos fuimos.

Lo momabarizasidn da loe prasdalaccancas, con fracuancia acusade da no abocdac s

problemas y preocupaciones, también conduce a menudo a la supresién de sus puntos
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positivos. La energia de la adolescencia puede parecernos organizativamente peligrosa
y de forma inminente (de hecho literalmente) abrumadora, de modo que establecemos
un aprendizaje individual estitico y sedentario para restringirla (B Tye, 1985). El eviden-
te placer que experimentan los adolescentes por la dimensién sexual de la vida puede
crear inquietud en aquellos de nosotros que nos sentimos incomodos con nuestra pro-
pia sexualidad. Como resultado de ello, a menudo negamos incluso fa exigencia, impor-
tancia y necesidad del deseo adolescente, o rodeamos y sofocamos su sexualidad con
imagenes de peligro, enfermedad y muerte (Fine, 1993). Ei emergente sentido de la iro-
nia en el adolescente, su perspicacia carente de refinamiento alguno, hace que, a veces,
nuestras normas y reglas burocraticas parezcan egoistas y estapidas. Asi que converti-
mos la ironia inteligente en astucia e insolencia y, de ese modo, la empequefiecemos y
despreciamos.

A lo largo de este libro trataremos en amplitud los aciertos y desaciertos de las
escuelas al abordar estas necesidades y caracteristicas casi omnipresentes de la preado-
lescencia en las sociedades occidentales. Aunque tampoco seria acertado afirmar que
los preadolescentes son todos iguales, que no existen entre ellos diferencias en cuanto

a necesidades, preocupaciones o experiencias.

Variaciones entre adolescentes

La adolescencia es un fenébmeno relativamente reciente (Bennett y LeCompte, 1990).
También es caracteristico de las zonas mas occidentales e industrializadas del mundo.En
otras sociedades y en otras épocas, la transicion de fa infancia y la dependencia a la edad
adulta y la autosuficiencia ha sido a menudo comparativamente breve. En las sociedades
tradicionales, por ejemplo, el periodo entre la infancia y la edad adulta se asimilaba con
frecuencia al momento en el que la persona joven alcanzaba la madurez fisica, la autosu-

ficiencia econémica b4 encontraba una pare]a COﬂ fa que casarse, acontec:rmentos ql.ﬂ’:1 a-

menudo, comc;dlan en el tiempo. Este tipo de transu:lon era comun a.una serae de co- o
munidades aborigenes. De forma. habttual'1‘”zncmnos p‘reparaban aﬁos mis jéveIIes- .

para la edad adulta, concediéndoles el derecho a tomar decisiones sobre numerosas
cuestiones (Reddington, 1 988). En contraste con muchos paises del mundo occidental, a
estos jovenes se les permitia en buena medida ejercer su voluntad cuando y donde qui-
sieran, incluso tomar decisiones en el momento en el que se sintieran preparados para
obedecer a sus propios intereses econémicos y familiares. Sin embargo, a medida que el
mundo occidental se fue industrializando, se retrasé durante mucho mis tiempo la llega-
da a fa edad adulta, que habitualmente se establecia bastante después de que los hom-
bres y las mujeres jovenes hubieran llegado a la madurez fisica.

Bennett y LeCompte (1990) también afirmaban que la forma particular adoptada por

la escolarizacioén y la economia ha tenido un impacto sustancial sobre ese retraso en la
llegada a la edad adulta. La practica comin existente en muchos paises industrializados

es que los estudiantes pasen periodos de tiempo cada vez més prolongados matricula-
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dos en las instituciones educativas destinadas a prepararlos para ser econémicamente
autosuficientes en un mundo laboral que, seglin muchos, exige hombres y mujeres ma-
duros y altamente cualificados. A diferencia de lo que sucedia con sus antepasados, los
jovenes son distribuidos en grandes grupos, aislados de la mayoria de los adultos y
privados de muchos de los derechos de los que disfrutan los adultos. Esto ha tenido una
serie de efectos inesperados. Entre otras cosas, las escuelas proporcionan ahora condi-
ciones que impulsan a los jovenes a desarrollar sus propias subculturas (que a menudo
defienden posturas opuestas a la cultura dominantej, que ellos utilizan con frecuencia
para recuperar un cierto grado de dignidad en una escuela (y en un mundo) en el que se
les niega el derecho a tomar decisiones por si mismos (Margreaves, 1982). La extension
y naturaleza de la franja que separa el mundo de los jovenes del de los adultos y sus de-
rechos y oportunidades economicas y sociales, tal y como son percibidas, puede variar
sin embargo dependiendo de los individuos y de los distintos grupos de adolescentes. El
género,la clase social, la raza, la etnia y el lugar de nacimiento no son mds que unas pocas
de las variables alrededor de las cuales giran tales diferencias y que constituyen la base
de toda una gama de respuestas diversas a la escolarizacion.

El género es una de las fuentes mdas importantes y sistemadticas de variacién en cuan-
to a las necesidades y caracteristicas de los preadolescentes. En su estudio sobre fas
adolescentes, Gilligan (1989) descubrié que las chicas de hasta | | afios de edad desarro-
[lan una gran seguridad en si mismas y una saludable resistencia a las injusticias que
perciben.No obstante, a partir de esa edad pasan por una crisis que erosiona esa seguri-
dad que las acompana durante su infancia. La explicacion a esta crisis se halla en su res-
puesta a la adolescencia y a las estructuras y demandas de la cultura, que envian a fas
jGvenes un mensaje claro: como futuras mujeres que son, deben “permanecer calladas™.
Esta tendencia ha sido confirmada en una serie de estudios (por ejemplo King, 1986;
Bibby y Posterski, 1992). Gilligan descubrié que,a los 15 o 16 afios, la independencia de
las chicas habia pasado a la clandestinidad. Empezaban a dudar de aquello de lo que antes
habian estado tan seguras. Gilligan se pregunta cémo podrian familias, profesorado y
terapeutas que trabajan con las jovenes evitar esta crisis y declive de la seguridad en si
mismas durante los primeros afios de la adolescencia, con fo que no hace sino cuestio-
nar y redefinir el tipo de mujeres y hombres que deberia potenciar nuestra sociedad
(Bibby y Posterski, 1992).

El género no es la Gnica fuente de variacion entre los adolescentes. La raza, la etnia y
fa clase social también influyen. lanni (1989) y sus asociados observaron y entrevistaron
a adolescentes en diez comunidades estadounidenses a lo largo de diez afios. Descu-
brieron que las normas y comportamientos de los adolescentes y de sus equipos de
amigos venian determinados fundamentalmente por la posicién socioeconémica y la cul-
tura de sus comunidades. Indirectamente, y también para dar testimonio de la naturaleza
variable de la adolescencia, este estudio afirma la importancia de la influencia y respon-

sabilidad de Ias familias sobre 1a sente ioven. Fl Panel Naciona! sobre Escuela Superior v
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Educacion Adolescente (1976) observé que la etniay la clase social constituian variables
importantes en la determinacion de las experiencias de aprendizaje de un estudiante
fuera de la escuela, sus expectativas de éxito y sus niveles de autoestima.

Otra causa de diversidad es la lengua materna de los estudiantes. En sociedades cada vez
mas multiculturales y globalmente cambiantes, aumenta el nimero de escuelas que tienen
que afrontar temas relacionados con el aprendizaje de una segunda lengua, que afecta a
comunidades donde se habla mas de una lengua y existe mas de una minoria de estudian-
tes. El aprendizaje de una segunda lengua, supone a menudo la existencia de comunidades
grandes, complejas y multilingtes (Corson, 1993). Como quiera que la lengua es funda-
mental para la identidad y el concepto que de si mismos elaboran los adolescentes en
desarrollo, las escuelas se tienen que enfrentar cada vez mis con el reto de satisfacer las
necesidades de un nimero creciente de estudiantes que deben aprender una segunda
lengua en clase. Las diferencias lingiiisticas, sin embargo, no son mis que un pequefio
ejemplo de las muchas que pueden existir entre el comportamiento de estudiantes de
diversas procedencias no europeas y los tradicionales convencionalismos de la escuela.
En escuelas donde, en ocasiones, se llega a ensefiar a estudiantes procedentes de mas de
sesenta herencias culturales diferentes, cada uno de esos grupos aporta a la escuela su
propio bagaje cuitural,un bagaje que a menudo no es reconocido o comprendido por parte
de profesores y administradores. Las diferencias en las formas de comunicacion (Cor-
son, 1992; Erickson, 1993;) Erickson y Mohatt, 1982; Phillips, 1983; Ramirez, 1983; Ryan,
1992a), estilos de aprendizaje (Appleton, |983; Phillips, 1983; Cazden y Leggett, 1973;
Ryan, {992b), concepto de evaluacion (Deyhle, 1983 y 1986), preparacion cognitiva (Cole
y Scribner, 1973; Das et al,, 1979),autoconcepto (Clifton, 1 975), tradiciones y compromi-
sos familiares (Divoky, 1988; Gibson, 1986; Olson, 1988), centros de control (Tyler y
Holsinger, 1975), predisposicion a la cooperacion (Goldman y Mc Dermott, 1987; Ryan,
1992c), aspiraciones (Gue, 1975 y 1977}, autoridad (Reddington, | 988; Henrikson, 1 973)
y concepciones de espacio y tiempo (Ryan, [991),no son mas que un ejemplo de la mul-
titud de dimensiones alrededor de las cuales se configuran las diferencias. Aunque tales
diferencias puedan ser superadas por algunos estudiantes (Ogbu, 1992), seguiran-cons-
tituyendo un obstdculo para un buen nimero de adolescentes que se esfuerzan por
reconciliarse con su vida en un ambiente escolar desafiante.

En consecuencia, los problemas y retos de la adolescencia son filtrados y reelabora-
dos a través de la experiencia cotidiana que posee la gente joven sobre el historial de su
clase, raza, etnia, género y lengua. Ser un preadolescente constituye una experiencia muy
diferente para el estudiante de una familia blanca y rica, que vive en un elegante barrio
residencial, que para los miembros de las grandes comunidades africanas que viven en
zonas urbanas de aguda pobreza. También es distinto el caso de las mujeres jovenes al de
los hombres jévenes. Y plantea dificultades a los inmigrantes recientes con conocimien-
tos rudimentarios del idioma dominante en la ensefianza, dificultades que los residen-
tes desde hace ti¢thpd ¥ A5IMIIad0s 2 12 CUITUra BOMINANCe apenas si pueden maginar.
Todos los estudiantes, al margen de su raza, etnia, clase social, género o lugar de naci-
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miento, pueden asumir una serie de identidades, que pueden variar de una semana a
otra, o de una situacién a otra. Y aunque estas categorias pueden influir en cdmo res-
ponden los adolescentes a la escolarizacion, resulta dificil predecir como se entrecruzan
las unas con las otras, o se combinan con los recursos culturales populares existentes.

Todas estas variaciones plantean cuestiones serias y significativas para la educacion
de los preadolescentes. La ya titubeante seguridad en si mismas de las adolescentes
exige el empleo de estrategias tendentes al establecimiento de una equidad de sexo que
suponga una intervencion activa, que estimule la seguridad en si mismas, y no de estra-
tegias que traten por igual a chicos y chicas, sean cuales fueren las diferencias en sus ne-
cesidades (Robertson, 1992). La desproporcionada representacion que se observa en
los grupos de mis bajo nivel de estudiantes de clase obrera (Weis, 1993), estudiantes
afroamericanos (Troyna, 1993),y estudiantes nativos o aborigenes (Ryan, 1976} indica, tal
como veremos, no una educacién deficiente o privaciones familiares, sino la existencia
de vacios significativos entre el conocimiento y los estilos de aprendizaje e interaccion
que son reconocidos y comunes en tos hogares y comunidades de estos estudiantes, y
las formas de conocimiento, estilos de aprendizaje e incluso estructurasbasicas de tiem-
po ¥ Organizacion que caracterizan a la mayoria de nuestras escuelas. Al mismo tiempo,
algunas de las estrategias utilizadas por las escuelas para abordar los temas refacionados
con la raza no hacen sino reflejar, cuando no exagerar, los problemas antes de resolver-
los. Entre ellos podriamos nombrar la canalizacién de los estudiantes afroamericanos
hacia actividades deportivas de competicion que refuerzan los estereotipos raciales, ofre-
cen pocas perspectivas para continuar las carreras deportivas después de la escuelas,
desalientan y obstaculizan la consecucién del éxito académico necesario para obtener
ganancias y disponer de alternativas en el mundo laboral real (Solomon, 1992). También
incluyen el crear dudosas opciones y normativas relajadas simplemente para graduar a
los estudiantes, en lugar de para educarles (Bates, 1987; Cusick, 1983). No se consigue
que los jdvenes salten mas alto bajando el listén. Si queremos lograr de todos los jove-
nes un mejor rendimiento, tenemos que cuestionarnos la estructura misma de nuestro

 sistema escolar y su capacidad para responder'a la amplia gama de diferencias‘relaciona- ~

das con la fengua, la raza, la etnia, la cultura y la clase social de {a poblacion estudiantil.

Resumen

La adolescencia no la crean exclusivamente los adolescentes. En muchos aspectos es
una adaptacién y un reflejo de los problemas y preocupaciones de los adultos, y en ella
intervienen parcialmente los adultos que se distancian de los problemas de la adoles-
cencia al afirmar que existe una falta de influencia sobre sus normas y valores (lanni
1989).Lasch (1979) argumenta que en una sociedad donde el narcisismo parece haberse
extendido por amplios dmbitos de nuestra cultura, muchos adultos también se mues-

tran dvidos por imitar los estilos y valores adolescentes, como si con ello quisieran sim-
bolizar su propia y sempiterna juventud e inmortalidad, antes que reafirmarse y guiarse
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mediante sus propios valores morales. Educar a los preadolescentes significa aceptar
y participar en sus preocupaciones, sin admitirlas ciegamente ni rechazarlas de manera
tajante.

Los preadolescentes han terminado por verse atrapados en los cuernos de un dile-
ma, por un lado, su necesidad de independencia, y por el otro, su necesidad de seguri-
dad. Las exigencias de los preadolescentes son complejas, cruciales y desafiantes para
todos aquellos a quienes ha sido encomendada la onerosa tarea de satisfacerlas. Ei
desafio consiste en dar respuesta a sus necesidades personales, sociales y de desarrollo,
y en establecer las implicaciones que tienen para ellos sus experiencias educativas como
futuros ciudadanos adultos. Este capitulo ha identificado algunas de las caracteristicas y
necesidades clave de los preadolescentes, que son:

*  Adaptarse a profundos cambios fisicos, intelectuales, sociales y emocionales.

+  Desarrollar un concepto positivo de si mismos.

*  Experimentar y crecer hasta conseguir su independencia.

+  Desarrollar un concepto de identidad y de valores personales y sociales.

+  Experimentar la aceptacién social, la identificacién y el afecto entre sus iguales
de ambos sexos.

«  Desarrollar enfoques positivos con respecto a la sexualidad, que incluyan y valo-
ren la consideracién, el placer,la emocion y el deseo en el contexto de unas rela-
ciones carifiosas y responsables.

+  Ser plenamente conscientes del mundo social y politico que les rodea, asi como
de su habilidad para afrontarlo y de su capacidad para responder de forma cons-
tructiva al mismo.

+  Establecer relaciones con adultos, en las que puedan tener lugar dichos proce-

sos de crecimiento.

En el resto del libro exploraremos hasta qué punto las escuelas afrontan en laactua-

lidad estas necesidades, y como podrian hacerlo de un modo mis efectivo en el furgro. -
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LOQUE IV

Criterios basicos
para el estudio
de la adolescencia

El papel de la escuela en el desarrollo del

adolescente™®

Javier Onrubia

No parece dificil que el lector comparta la afirmacion de que la adolescencia constituye
una etapa de notables cambios en el desarrolio psicoldgico de las personas, que afectan
a los distintos dmbitos del comportamiento de las mismas y que marcan de manera de-
cisiva su incorporacion a la vida y al mundo de los adultos. Tampoco parece dificil que
esté de acuerdo en que la escuela constituye uno de los escenarios en que los adoles-
centes de nuestra sociedad ocupan buena parte de su tiempo, sea directamente —estando
en ella—, sea indirectamente —a través de la realizacion de tareas mas o menos relaciona-
das con la actividad escolar.

La relacion entre ambas cuestiones, sin embargo, tal vez no sea valorada con la misma
unanimidad por todos los que se acerquen a estas lineas: jinfluye la escuela en alguna
medida en los cambios por los que atraviesan los adolescentes que asisten a ella?; jconstitu-
ye la escuela un motor de esos cambios, o es mds bien un mero testigo —cuando no un

sufrido receptor— de los mismos?; jes la escuela un “campo de juego” basico del desa-

* En Eduardo Marti y Javier Onrubia (coords.), Psicologia del desarrollo: el mundo del ado-
fesconie, vol. Vi, Ddieeiund, ICE/ Horsort (L uadernos de formacion del protesorado), 1997,

pp. 15-33
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rrollo adolescente o éste se produce fundamentalmente en otros espacios —los amigos,
las primeras relaciones de pareja. la television, la familia..— ante los que la escuela tiene
escasa incidencial; suponiendo gque efectivamente tuviese una posibilidad de incidencia,
;es esta tarea de la escuela ocuparse de apoyar el desarrollo global de los adolescentes
o, por el contrario, ello queda fuera de su responsabilidad y debe ser abordado desde
otras instancias —las familias, la comunidad, etcétera? Con toda probabilidad, la posicién
ante estas preguntas suscitard discrepancia, cuando no polémica, entre distintas opinio-
nes y perspectivas.

Asumiendo de entrada el caracter complejo de este tipo de preguntas y {a imposibi-
lidad de responderlas de manera tajante y dogmatica, el presente capitulo propone algu-
nos elementos de reflexion y tomas de postura al respecto, apoyados en una cierta
manera de entender el desarrollo psicolégico de las personas en general y el desarrolio
psicologico de los adolescentes en particular. Muy esquematicamente, esos elementos
de reflexién y tomas de postura se ordenan en torno a cinco tesis bdsicas, las cuales
desarrollaremos en cada uno de los apartados que forman el capitulo.

De acuerde con fa primera de estas tesis, la adolescencia puede caracterizarse, en su
conjunto, como una etapa de transicion hacia las formas de comportamiento personal y
social propias de la vida adulta, en la cual aparece implicado el dominio de una amplia
gama de nuevas potencialidades comportamentales de interpretacion de la realidad per-
sonal, fisica y social, asi como de actuacion sobre esa realidad. De acuerdo con la segun-
da, esa transicion tiene, como una de sus notas definitorias, la de ser social y culturaimente
mediada, tanto desde el punto de vista interpersonal como desde el punto de vista con-
textual; dicho en otros términos, las relaciones e interacciones entre el adolescente y las
personas que le rodean, asi como las caracteristicas de los distintos contextos en que
participa, influyen de manera fundamental en la actualizacién de las nuevas potencialida-
des de comportamiento que ofrece la etapa,y en la manera en que se concrete la tran-
sicion adolescente hacia la vida adulta.

Desde esta perspectiva, —y ésta es la tercera de nuestras tesis basicas— la escuela,
como uno de los contextos en que los adolescentes participan de manera habitual, y
por sus especiales caracteristicas, puede jugar un papel relevante en esa actualizacion de
capacidades y, en general, en el conjunto de la transicion adolescente. El analisis de los
objetivos generales que presiden la nueva etapa de educacién secundaria obligatoria con-
firma ese papel, al mostrar la diversidad e importancia de las capacidades implicadas en
la transicién adolescente cuyo desarrollo se vincula,en mayor o menor medida,al apren-
dizaje escolar; ello nos sitta en la cuarta de nuestras tesis, que no es otra que la afirma-
cién de la importancia de dicha etapa como espacio educativo en que debe concretarse
para los diversos alumnos el apoyo de la escuela a la transicion adolescente en sus
distintos ambitos. Por dltimo —a quinta de nuestras tesis—, entendemos que la posibili-
dad de llevar a cabo efectivamente ese apoyo desde la institucion escolar plantea retos
importantes a la propia escuela; retos que demandan, a su vez, ciertos cambios y priori-

dades de accién en la prictica habitual para poder afrontarlos con éxito.
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La transicidn adolescente

Desde los inicios de la segunda década de vida, los nifos experimentan un amplio con-
junto de cambios corporales que los transforman, desde ei punto de vista bioldgico, en
individuos adultos con capacidad para la reproduccion. Ei acceso a esta capacidad biolo-
gica, sin embargo, no se asocia automdticamente, en los grupos humanos, al acceso al
estatus psicoldgico y social de persona adulta. Ello tiene que ver, en buena medida, con el
caracter cultural que, de manera peculiar con respecto a otras especies, presenta el
desarrollo y el comportamiento de los individuos de la especie humana:la continuidad
de la especie implica, en nuestro caso, la transmision de padres a hijos no solamente de
una cierta herencia genética, bioldgicamente regulada, sino también de una cierta “he-
rencia cultural”, relativa a los modos de vida y relacion con el entorno elaborados y acumu-
lados histéricamente por un grupo humano y organizados bajo un determinado formato
cultural. Por esta razdn, el acceso al estatus adulto implica la necesidad de adquirir un
amplio conjunto de capacidades y formas de comportamiento, vinculadas en buena medi-
da a la posibilidad de hacerse cargo de la tarea de transmitir a los propios descendientes,
a lo largo del tiempo necesario para ello, esa herencia cultural —por ejemplo, capacidades
relativas al propio cuidado y mantenimiento econémico y material, a la independencia
emocional de los padres y otros adultos y al establecimiento de relaciones interperso-
nales mds elaboradas con los iguales de ambos sexos, al aprendizaje de roles adultos
masculinos y femeninos, o a la adquisicion de sistemas de valores que puedan guiar y
regular el propio comportamiento (Cole y Cole, 1993).

En algunos grupos humanos, la distancia entre el momento de acceso a la madurez
sexual y el acceso a la condicién adulta es pequefa. En estos grupos —habitualmente
sociedades de nivel tecnolégico relativamente bajo y en que la maduracion biolégica se

da de manera relativamente tardia en relacién a nuestros patrones—, la posibilidad de

reproduccién sexual se da en un momento én que los jovenes dominan las capacidades

necesarias para, por ejemplo, obtener alimento, atender sus propias necesidades ma-

L T, o . o e . ) . . , ;
teriales y cuidar a'los nifios pequefios! En otros grupos humanos, sin embargo, entre los

que se cuentan las sociedades industrializadas como la nuestra, la adquisicién y dominio
de las capacidades y formas de comportamiento que confieren el estatus adulto se pro-
duce de manera significativamente retardada en el tiempo con respecto al acceso a la
posibilidad biologica de reproduccién. Este dilatado periodo —que tipicamente es en
estas sociedades de,al menos, seis o siete anos y que puede prolongarse mis alld de los
nueve o diez—- en que el individuo es adulto bioldgicamente pero no socialmente y en que
tiene que enfrentarse a una amplia y compleja gama de tareas evolutivas necesarias para
ocupar su lugar como miembro adulto y de pleno derecho del grupo social, es lo que deno-
minamos habitualmente “adolescencia”, atribuyéndole un caricter especifico como perio-
do peculiar en el proceso evolutivo de las personas.

s sndalogooncin eay ger lo tanco, un procese ssoncialmonte paicolagico ¥ social, quc

se produce en algunos grupos humanos —como el nuestro— y que supone la transicién
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progresiva del sujeto humano desde el estatus infantil al estatus adulto; un proceso que
se relaciona intimamente, pero que a la vez debe distinguirse con claridad de lo que
denominamos “pubertad”, es decir, del proceso de cambios fisicos que desemboca en la
maduracion de los drganos sexuales y la capacidad bioldgica de reproduccion. La aper-
tura de muchas y muy variadas potencialidades en los distintos ambitos del desarrolio
psicolégico, que posibilitan el acceso progresivo al pleno ejercicio de la autonomia perso-
nal y social en el marco del grupo es, desde esta perspectiva, el rasgo definitorio basico de
la adolescencia como periodo diferenciado del desarrollo psicologico de las personas.Y la
tarea evolutiva global a la que se enfrentan los adolescentes es, en dltimo término, la de
dominar el amplio y complejo conjunto de recursos e instrumentos psicologicos que
abren la puerta a las formas de comprension y de actuacién auténoma en relacion con
uno mismo y con el entorno fisico, personal y social que, en el grupo de que se trate, se
consideran distintivas y asociadas tipicamente a los miembros adultos y de pleno dere-
cho de ese grupo.

Algunas de esas potencialidades y recursos psicolodgicos que conforman fa transi-
cién adolescente se recogen, a modo de esquemas introductorio, en la tabla . La pre-
sentacion detallada de los mismos, asi como la discusién particularizada sobre los distintos
factores implicados en su proceso de construccion, excede en mucho los objetivos que

hemos trazado para el presente capitulo[...].

Tabla |. Algunas de las potencialidades, instrumentos y recursos

psicologicos abiertos por la transicion adolescente

- Posibilidad de acceder a formas de pensamiento mids potentes y descon-

textuahzadas para. el anallsns y comprensnon de la real:dad ( pensamlen-

 to formal”) . i
: Capacudad de operar mentaimente no solo con lo que es o se consx-“ L

dera real sino mmbten con |o hlpotetxco oo posnble

* Control de variables.

* Pensamiento hipotético-deductivo.

* Capacidad de operar mentalmente con enunciados formales de ma-
nera independiente de su contenido concreto.

— Posibilidad de acceder de una manera mucho mds plena y completa a la
representacion y anilisis del mundo ofrecidos por el conocimiento cien-
tifico.

— Posibilidad de mejora en las capacidades “metacognitivas”; potencialidad
creciente para planificar, regular y optimizar de manera auténoma sus

ProF-ic\c procacos da gprendizaje_

105 =




- Posibilidad de revisar y reconstruir la propia identidad personal:

" Revision de la imagen del propio cuerpo.
- Revisién del autoconcepto y la autoestima.
* Revision del nivel de aspiracion.

— Posibilidad de acceder a nuevas formas de relacion interpersonal y

social:

- Redefinicion de la relacion con el nicleo familiar.

* Ampliacién y profundizacién del intercambio con los iguales.
" Inicio de las relaciones de pareja.

* Extension del espacio global de relacion e intercambio social.

-~ Posibilidad de acceder a niveles mas elevados de juicio y razonamiento
moral, estableciendo una moralidad auténoma; posibilidad de apoyar el
propio juicio moral en principios mas o menos universales susceptibles
de inspirar y regular de manera global el propio comportamiento.

— Posibilidad de elaborar, establecer e implicarse en proyectos y planes de
futuro personal y/o socialmente valorados,asumiendo determinadas acti-
tudes, valores, ideologias, comportamientos morales y formas de vida.

— Posibilidad de experimentar determinados comportamientos caracteris-
ticos y tipicos de la vida adulta (conducta sexual, eleccion y desemperio

de un determinado rol laboral y profesional).

Vale la pena en este momento, con todo, remarcar dos cuestiones al respecto de las
potencialidades apuntadas. La primera es que dichas potencialidades afectan a los dis-
tintos ambitos del desarrollo y el comportamiento de los adolescentes: desde el ambi-
to de las capacidades e instrumentos cognitivos implicados en el analisis y comprension
de la realidad y en la actuacién y resolucion de problemas en situaciones y sobre con-
tenidos diversos, al de las capacidades e instrumentos emocionales y afectivos implica-
dos en la revision y reconstruccion de la propia identidad tanto personal como social o
al de las capacidades para concretar y estructurar de manera progresiva el propio pro-
yecto vital, en un proceso continuo de toma de decisiones y de reestructuracion de las
relaciones con otras personas. La transicion adolescente es, por tanto, en este sentido,
una transicion global, que afecta al conjunto de la vida psicologica y social de quienes la
atraviesan. V

La segunda cuestién por remarcar es la constante influencia e interrelacién mutua
que, en el desarrollo real de los adolescentes, presentan las diversas capacidades impli-
cadas en esa transicién y los distintos dmbitos en que las hemos agrupado. Por poner
sélo un par de ejemplos, la posibilidad de acceder a niveles mas elevados de juicio y ra-

zenamiento moral por parte del adolescente estard, sin duda, profundamcnee influida
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tanto por el grado en que se actualicen sus nuevas potencialidades de pensamiento
como por la cantidad y calidad de las experiencias de relacion e intercambio interper-
sonal y grupal con sus iguales que pueda tener, y a su vez influird en ambos aspectos; del
mismo modo, la posibilidad de elaborar, establecer e implicarse en proyectos de futuro
dependerd de, y a su vez incidira en, el proceso de revision y reelaboracion de la propia
identidad o la posibilidad de experimentar determinados comportamientos de transi-
cion en ambitos como las relaciones de pareja o la insercidn laboral y profesional.

La caracterizacién de la adolescencia que estamos proponiendo, como periodo de
transicion a la vida adulta en que se abre un amplio conjunto de nuevas posibilidades
evolutivas que los adolescentes deben tratar de dominar, implica una aproximacion a
esta etapa que cuestiona, en buena medida, algunos de los tépicos que, desde un cierto
sentido comdn y también desde determinadas perspectivas psicolégicas cuestionadas
o superadas por la investigacion mas reciente, se utilizan o se han utilizado a menudo
para dar cuenta del comportamiento de los adolescentes. Asi, por ejemplo, la insisten-
cia en las nuevas potencialidades evolutivas que se abren a lo largo de la etapa conlleva
una vision esencialmente “en positivo” de la misma, que resulta dificilmente compatible
con la caracterizacion “en negativo” —mas bien centrada en las carencias o las dificulta-
des que presentan los adolescentes en determinados momentos y ambitos de compor-
tamiento— que a. menudo se hace, consciente o inconscientemente, de esta etapa.

De forma similar, la consideracion de la adolescencia como periodo de transicion ne-
cesaria hacia formas mas potentes y autdnomas de comportamiento —de transicion “nor-
mativa”, por decirfo en los términos de algunos autores—, resitlia y resignifica el cardcter
supuestamente conflictivo, de “tormenta y drama”, que muy a menudo se considera
como el rasgo mas definitorio o caracteristico de los adolescentes. Desde la perspectiva
que estamos planteando, lo que caracteriza al adolescente es el hecho de estar tratando
de elaborar su proyecto de vida y su identidad como individuo adulto. Lo definitorio de
la adolescencia es, desde este punto de vista, més su cardcter de “proyecto” —de paso
hacia yna nueva definicion personal y social— que su supuesto caricter intrinsecamente
conflictivo. En el intento de elaborar y llevar adelante ese proyecto, los nuevos retos a
que se enfrenta el adolescente y el nuevo estatus al que debe acceder implican, sin duda,
una revision de su manera de comprender y analizarse a si mismo, a los demds y a su en-
torno, y de relacionarse con ellos. El grado en el que ese proceso resulte mis o menos
conflictivo dependera, muy probablemente, tanto de las condiciones y recursos perso-
nales con que cada adolescente afronta la transicion como del apoyo que reciba para
realizarla. Ello nos lleva directamente a la segunda de las tesis que anuncidbamos al
presentar el capitulo, que se configura asi como el complemento necesario de la manera
de caracterizar la adolescencia como periodo evolutivo que estamos presentando: la
importancia del apoyo interpersonal y contextual en la actualizacion de las nuevas po-
tencialidades de comporamicnto que sc abren en la adelesconcia y en ka manoers an que

se concrete la transicidn adolescente hacia la vida adulta.
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Construccion personal y mediacidn social en la transicién
adolescente

La manera en que los adolescentes afrontan y resuelven fa transicion a la vida adulta es
enormemente diversa. Contrariamente, de nuevo, a lo que en ocasiones postula un cier-
to sentido comin, y también a lo que en ocasiones han postulado determinadas teorias
o modelos psicolégicos, los procesos de cambio en la adolescencia no presentan un ca-
racter siempre idéntico ni se manifiestan siempre en los mismos comportamientos, sino
que muestran notables diferencias entre unos adolescentes y otros —sin que ello quiera
decir, obviamente, que no existan puntos de contacto y elementos comunes entre ellos,
derivados del caracter mismo de la tarea evolutiva que supone la adolescencia tal y como
la hemos caracterizado. En nuestra aproximacion, esas diferencias se vinculan, al menos,
a dos grandes tipos de factores: por un lado, los recursos de partida con que cada ado-
lescente afronta la transicion; por otro, las formas de relacion e interaccion entre el adoles-
cente en desarrollo y las personas que le rodean en el marco de los contextos particulares
en que el adolescente participe, y el grado en que esas formas y esos contextos apoyen
la resolucion de las tareas evolutivas que la transicion adolescente plantea.

La importancia de los recursos de partida con que cada adolescente afronta la tran-
sicion en el desarrollo y resolucién de la misma, es una llamada de atencién sobre el
caricter no solo discontinuo, de novedad en cuanto a las demandas recibidas y los retos
evolutivos a resolver, sino también continuo, de abordaje de esas demandas y retos des-
de una historia evolutiva anterior y con un determinado bagaje de experiencias y formas
de relacionarse con el mundo, que es posible atribuir a |la adolescencia (Palacios, 1990).
Desde esta perspectiva, los adolescentes deben dominar capacidades cualitativamente
nuevas y diferenciadas con respecto a las que les permitian un adecuado funcionamiento
psicolégico durante la infancia, pero esas capacidades no se insertan en el vacio ni apa-
recen de la nada, sino que se desarrollan a partir delas anteriormente éxistentes, traris-

formandolas y reorganizindolas de manera ocasiona). Asi, y por poner un ejemplo, la

—-revisién de la propia identidad tipica de ta adolesceniia no sé realizard de la misma ma-

nera desde una autoimagen previa relativamente ajustada y positiva,asociada a una razo-
nable seguridad y confianza en las propias posibilidades, que desde una autoimagen negativa,
con un fuerte sentimiento de indefension ante las nuevas demandas del entorno y una
muy baja expectativa de competencia ante los problemas y situaciones cotidianas. Del
mismo modo, y por poner otro ejemplo, la redefinicion de las relaciones emocionales
con los padres y del propio lugar en la estructura familiar tampoco se hari igual cuando
las experiencias anteriores han permitido aprender a actuar con relativa independencia,
autonomia e iniciativa, que cuando ese aprendizaje no se ha llevado a cabo mds que en un
minimo grado.

De ahi el cardcter de construccién, y de construccién corporal, que tiene, desde
ruegere punte do vistay la trancicidn aduoloaconto; construccidn, porquc las nucray ta-

reas evolutivas que el adolescente debe afrontar se abordan desde una historia previa
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Y un conjunto de recursos ya existentes que delimitan cémo se experimentan esas
nuevas tareas, como tratan de resolverse, como se reacciona al mejor o peor resultado
de esos intentos de solucion y como, en definitiva, se sale del reto planteado por esas
tareas; y construccion personal, porque esa historia previa y esos recursos no son nunca
idénticos entre unos adolescentes y otros.y porque el proceso de transformacion de las
capacidades previas asi realizado va a presentar un caracter Unico en cada caso, que es
importante no perder de vista si no se quiere caer en una aproximacion tdpica y mera-
mente externa a la forma en que cada adolescente va llevando a cabo su particular
transicion.

Las capacidades y recursos previos, con todo, informan y condicionan, pero no deter-
minan por completo, la transicién adolescente. En Gltimo término, esas capacidades se
ponen en juego siempre en el marco de determinadas interacciones y formas de rela-
cién entre el adolescente y su entorno,y muy particularmente entre el adolescente y las
otras personas que forman parte de ese entorno. El grado y {a forma en que se actuali-
cen efectivamente las potencialidades comportamentales que se abren en la adolescen-
Cia va a venir, por tanto, en ultimo término, mediado por la interaccién social, por la
relaciéon con otras personas; una interaccion que es necesario contemplar, en nuestro
planteamiento, al menos a un doble nivel: el de las relaciones interpersonales, directas,
cara a cara, del adolescente tanto con los adultos como con sus compafieros de edad,
y el de los distintos contextos —las distintas formas organizadas de actividad, con sus
roles y formas asociadas de vinculacién con otros— en que los adolescentes puedan
participar y que sirvan de marco a las relaciones interpersonales directas a que acaba-
mos de hacer referencia.

Unas normas de relacién interpersonal adecuadas, que apoyen al adolescente en su
recorrido de transicion, planteandole retos que pueda afrontar con la ayuda necesaria
y ofreciéndole el apoyo emocional y los instrumentos para resolverlos, pueden contri-
buir de una manera decisiva a un transito fluido y-una salida posmva hacia fa vida adulta
incluso en adolescentes con historias evolutivas y bagales de competenaa escasamente
favorables. Algo parec:de puede decirse de la participacién por- partesdel adolescente
en contextos variados y a la vez vinculados y coherentes entre si, que le ofrezcan ayuda
y orientacién al tiempo que estimulen su autonomia, estableciendo puentes y relacio-
nes de distinto tipo con las actividades de la vida adulta a que debe acceder y facilitando
asi el acceso a las capacidades implicadas. Inversamente, determinadas formas de rela-
cidn o ciertos rasgos de los contextos en que los adolescentes Hevan a cabo sus tareas
evolutivas pueden dificultar notablemente esas tareas, incluso si se abordan desde con-
diciones personales favorables —pensemos en el cardcter marcadamente contradicto-
rio de las demandas que personas y/o contextos diferentes plantean en ocasiones al
adolescente, en las relaciones basadas en la exigencia rigida o en la falta de apoyo y
orientacion, o en la disociacidén que a menudo se produce entre distintas facetas de la
vida del adolescente y los roles que debe asumir en cada una de eflas.

109



http:decitse.de

Dos de los ejemplos mejor establecidos por la investigacién de la importancia de la
mediacion social en la transicion adolescente los encontramos en ambitos distintos como
el desarrollo de las capacidades intelectuales asociadas al pensamiento formal. por un lado,
y en las capacidades de caracter social y afectivo-emocional implicadas en la redefinicion
de las relaciones entre el adolescente y su nicleo familiar de origen, por otro. En el pri-
mer caso, la investigacién ha mostrado de manera consistente que el acceso al pensa-
miento formal no se produce de manera espontanea y automatica en los adolescentes,
sino que estd afectado fuertemente por su conocimiento y experiencia previa en domi-
nios especificos de contenido y tareas, asi como por su implicaciéon en determinados
contextos y actividades, incluyendo ciertos contextos educativos (Carretero, |985; Ca-
rretero y Leon, 1990). El desarrollo del pensamiento formal parece estar delimitado
asi, en buena parte, por aspectos como el nivel educativo y cultural, los dominios de
especializacién laboral y académica o la participacion en ciertos tipos de actividades
escolares. En cuanto al segundo de los casos indicados, distintos resultados de investiga-
cién muestran la existencia de una relacion consistente entre el acceso a nuevas formas
y niveles de autonomia personal y los estilos de relacién y disciplina empleados en el
contexto familiar (Fierro, 1990).Asi, la presencia de formas de relacién basadas en la co-
municacién, el afecto y el fomento de la autonomia por parte de los padres hacia sus
hijos se asocia con una transicion por parte de éstos mas suave y menos conflictiva, y

con fa disminucion de su nivel de rechazo y rebeldia [...]. -

La escuela como contexto basico de apoyo a la transicion
adolescente

Como ya hemos insinuado en las ultimas frases del apartado anterior, la consideracion
de la adolescencia como construccion socialmente mediada que hemos propuesto, lleva
aparejada la idea de que las practicas educativas en que participan los adolescentes, dentro
y fuera de la escuela, juegan un papel esencial en el desarrollo de éstos, e inciden de ma-
nera decisiya en la actualizacién de potencialidades que se abren a lo largo de la transi-
cion ado-lescente. En efecto, las practicas educativas no son sino formas particulares de
interaccion, disefiadas precisamente para facilitar a quienes participan en ellas el acceso
a un amplio conjunto de capacidades necesarias para su desarrollo personal y constituir-
se asi en contextos privilegiados de desarrollo. Por ello, las précticas educativas son parte
fundamental de la mediacion social necesaria para apoyar y orientar el paso de los ado-
lescentes a la vida adulta y su insercion como miembros plenos de la sociedad.

Este papel de apoyo a la transicién adolescente puede —y debe- ser jugado, a nues-
tro juicio, por los distintos tipos de practicas educativas en que se ven implicados los ado-
lescentes: las practicas educativas familiares —recordemos el ejemplo de los estilos de
relacion y disciplina en la familia que hemos sefialado—, la educacién escolar, los progra-
mas de formacion laboral y profesional, fas pricticas educativas en el dmbito del tiempo
libre, o los procesos de influencia educativa eventualmente ejercidos por los grupos de
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iguales o los media. De distintas maneras y a distintos niveles, cada una de estas practi-
cas puede apoyar el proceso de adquisicion de nuevas y mis potentes formas de apren-
der, comprender y actuar sobre la realidad, de reconstruccién de la propia identidad
personal, de adopcion de valores y proyectos de vida, etc.; en definitiva, el proceso por
el que el adolescente puede avanzar hacia una conduccion cada vez mas auténoma y
consciente de la propia vida.

Lo que queremos resaltar en este momento es que, entre esas practicas, la educa-
cion escolar puede —y debe—, por sus especiales caracteristicas, ocupar un lugar particu-
larmente relevante en el apoyo a la transicion adolescente; puede ~y debe— constituirse
en uno de los contextos vertebradores de esa transicion. Al menos tres argumentos ge-
nerales —que remiten a otras tantas caracteristicas peculiares de la escuela como con-
texto de aprendizaje y desarrollo en la adolescencia— sostienen, desde nuestro punto
de vista, esta afirmacién.

El primero de estos argumentos tiene que ver con la diversidad de capacidades
implicadas en la transicion adolescente y el paso a la vida adulta que 1a escuela puede
poner en juego, y a cuya actualizacién por parte de los adolescentes puede contribuir
(Moreno, 1986).Un somero repaso a los distintos tipos de capacidades que recogiamos
en la tabla | como definitorias de fas nuevas potencialidades que se abren en este pe-
riodo puede servirnos para verificar esta afirmacién. Asi, y en primer lugar, la contri-
bucién potencial de la escuela al acceso por parte de los adolescentes a nuevas formas
de pensamiento mis potentes y descontextualizadas, a la representacion y el analisis
del mundo ofrecidos por el conocimiento cientifico o a la mejora en la utilizacion de
los propios recursos de aprendizaje y pensamiento no parece requerir mayor justifica-
cién. También parece clara la potencialidad de la escuela por lo que hace referencia a la
posibilidad de establecer formas de relacion interpersonal mas apoyadas en la coopera-
cidn y la reciprocidad, accediendo con eilo a nuevos niveles de razonamiento y también
de comportamiento moral. De la misma manera, la escuela puede jugar un papel deci-
sivo en la elaboracién de, al menos, algunos de los proyectos de futuro de los adoles-
centes, facilitando experiencias y conocimientos relevantes para la transicién a la vida
adulta en aspectos como el futuro académico y profesional, y proporcionando apoyo al
respecto. Finalmente, y en buena parte en relacién con todo lo anterior, resulta dificil
negar que la escuela actia como un contexto relevante en la revision por parte de los
adolescentes de su autoconcepto y su identidad personal, de su autoestima, sus expec-
tativas de futuro y su nivel de aspiracion,y que constituye uno de los puntos de referen-
cia desde los que los patrones de referencia y opiniones ofrecidos por “otros significativos™
contribuyen a esa revision. Obviamente, la escuela puede aprovechar y potenciar en
mayor o menor medida su accion educadora en estos diferentes ambitos, pero incluso
cuando no la asume conscientemente como propia o no hace explicita su actuacién al
respecto esti incidiendo en todos ellos. Por lo demds,y como veremos con mas detalle
en el préximo apartado, las finalidadés educarivas de [a nueva etapa de educacion se-

cundaria obligatoria asumen decididamente el objetivo de la formacién integral de los




alumnos,y apuestan claramente por la incorporacion plena, consciente y en pie de igual-
dad de todos esos dmbitos a las actividades educativas escolares.

El segundo de los argumentos, que fundamenta nuestra afirmacion de la importancia
de la contribucion de la escuela al desarrollo de los adolescentes, tiene que ver con el
papel de contexto intermedio “transicional”, en el mas puro sentido de la palabra—, que
la escuela puede jugar en el camino hacia el dominio por parte de los alumnos que
participan en ella de determinadas capacidades adultas. Entendemos que ello es asi al
menos en un doble sentido. Por un lado, en el sentido de que la escuela puede servir,en
algunos dmbitos y a distintos niveles, de puente entre formas de actuacién mas propias
de {a etapa infantil y aquéllas mas distintivas del estatus adulto. Pensemos, por ejemplo,
a este respecto,en cémo determinadas normas de regulacion de la vida cotidiana en los
institutos de ensenanza secundaria se sitdan de alguna forma entre las propias de los
centros de educacion infantil y primaria y las que rigen, por ejemplo, la actividad laboral
adulta, sin identificarse completamente ni con unas ni con otras. En un segundo sentido,
la escuela se configura como un contexto intermedio entre lo infantil y lo adulto en
tanto que ofrece la posibilidad a sus alumnos de ensayar, de manera relativamente con-
trolada y protegida, determinadas formas de comportamiento y habilidades implicadas
en el ejercicio del estatus adulto. Los procesos de toma de decisiones a nivel académico
que Hevan a cabo los alumnos en el marco escolar son un buen ejemplo de esta posibili-
dad, en relacion, en este caso,con las posteriores decisiones académicas y profesionales
a que van a tener que enfrentarse ya fuera de dicho marco.

En tercer lugar, la escuela presenta como caracteristica distintiva frente a otros con-
textos la de planificar de manera explicita su accion educativa, lo que le permite tomar
en consideracion de forma expresa lo que los adolescentes traen de los otros diversos
escenarios en que crecen y aprenden (Miras, 1991). Ello le otorga la posibilidad pricti-
camente (nica de jugar un cierto papel articulador, siquiera parcial, de las influencias de
los distintos contextos en el desarrollo adolescente. Asi, la escuela puede favorecer un

proceso de “reconstruccion critica” de deterfinadas informaciones e influencias que

_reciben los adolescentes, por ejemplo, desde los rnedia =pensemos en el trabajo educa~ .

tivo que la escuela puede realizar en aspectos como fa lectura de Ia'imagen o el anilisis
de fa publicidad o los medios audiovisuales, por poner algunos ejemplos evidentes. {gual-
mente, puede ayudar al establecimiento de conexiones entre diferentes contextos rele-
vantes para la transicion adolescente —pensemos, en este caso, en los vinculos potenciales
entre la escuela, la familia, el mundo laboral y profesional o determinadas formas de par-
ticipacion e implicacién en la vida social de la comunidad. El establecimiento de este tipo
de funciones de reconstruccion critica o de conexion en relacién con distintos contextos
es, sin duda, complejo y requiere una notable apertura, una disposicién en buena medida
consciente a la toma en consideracion con distintos aspectos de la vida de los adoles-
centes, un trabajo importante de anilisis —y los instrumentos para llevarlo a cabo—y una

planificacion explicita y sistematica, ademas de una actuacién relativamente prolongada.
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Pero por ello mismo, la escuela se encuentra entre los pocos contextos capaces de lle-
varla a cabo, y dispone de una posicion que cabe calificar de privilegiada al respecto.
Los tres argumentos que acabamos muy brevemente de exponer justifican, en nues-
tra opinidn, fa afirmacién de la especial relevancia de la escuela en la transicion adolescen-
te,y la potencialidad de sus contribuciones a la misma. A este respecto, no quisiéramos
cerrar nuestros comentarios en este apartado sin afadir que, a nuestro juicio, deter-
minados rasgos y tendencias mas o menos coyunturales que se aprecian en nuestro entor-
no social y cultural mds inmediato en el momento actual no hacen sino reforzar de manera
ain mas marcada esa relevancia. En efecto, la importancia de la escuela en fa transicion
adolescente se ve aumentada, muy probablemente, en estos momentos por la falta de
apoyos contextuales con que los adolescentes deben enfrentarse actualmente, en mu-
chos casos, a la transicion a la vida adulta, en particular por la falta de contextos que pa-
rezcan capaces de vertebrar de una forma global esa transicion. La pérdida de importancia
o significado social de ciertos contextos tradicionales y ciertos ritos o formas de pasaje
a la vida adulta que podian ayudar a conformar tradicionalmente esa transicién, los
cambios constantes y fa relativa situacion de crisis de la institucién familiar, las rapidas
modificaciones en determinados aspectos del propic rol adulto en nuestra sociedad y la
inestabilidad e indefinicién de ese rol en algunos sentidos, el retraso cada vez mayor en el
acceso a determinados aspectos esenciales del estatus adulto o la importancia que en
la vida de los adolescentes toman ciertos contextos que brindan un apoyo muy perifé-
rico y escasamente sustantivo a la transicién adolescente, se encuentran entre los ras-
gos y tendencias a que nos referiamos que contribuyen a esa situacion, reforzando asi,
en la prictica, el rol de la escuela al respecto.Todo ello plantea, sin duda, retos importan-
tes a la propia institucién escolar, y exige muy probablemente algunos cambios de fondo

en la misma.

- Aprendizaje escolar y desarrollo de capacidades para el
"t acceso a la vida adulta en la educacién secundaria obligatoria

En fa estructura de nuestro sistema educativo establecida por la LOGSE, la nueva etapa
de educacién secundaria obligatoria se constituye como el espacio fundamental en que
debe tomar cuerpo, con caracter general, el papel de la educacién escolar como contex-
to de desarrollo de los adolescentes. Desde esta perspectiva, el@ﬁlﬁmo de fa edu-
cacién secundaria obligatoria no es otro que el de apoyar educativamente el desarrollo
por parte de los alumnos de un amplio conjunto de capacidades implicadas en la transi-
cién adolescente y el paso a la vida adulta, contribuyendo asi a la posibilidad de que
accedan, de manera progresiva, al pleno eiencicib de la prb;iié auténékn’it-ié‘ persﬁonalﬂy
s_}ctvcjal. Y es en el marco de esta finalidad global donde adquiere pleno sentido la defi-
nicién de la educacién secundaria obligatoria como etapa comprensiva, obligatoria y de
cardcter terminal: si se trata de apoyar el transito a la vida adulta, de facilitar a los alum-

nos el aprendizaje de los elementos basicos de la cultura que necesitan para ello, de

13 -

1]

i/
H

7



http:educa!i"arn.ente.el
http:practica.el
http:mismo.la

formarles para asumir sus deberes y ejercer sus derechos como ciudadanos, de preparar-
les para la incorporacion a la vida activa, ya sea de manera directa o por intermedio de
niveles posteriores de formacion, parece obvio que el'o debe hacerse para todos los alum-
nos, asegurando en cada caso el mejor progreso posible,y teniendo conciencia de que para
un importante nucleo de alumnos la etapa constituira su tltimo contacto con el tipo de
practicas educativas que proporciona la escolarizacion.

Un breve repaso a los objetivos generales establecidos para la etapa de educacion
secundaria obligatoria nos puede servir para apoyar, al tiempo que precisar, las ideas que
acabamos de exponer. En efecto, esos objetivos se presentan como una concrecion de la
finalidad global de a etapa que hemos apuntado, especificando para ello aquellas capaci-
dades que el trabajo educativo a lo largo de la etapa debe ayudar a desarrollar a los
alumnos. Como sintetiza la tabla 2, tales capacidades pueden ordenarse en torno a cinco
grandes nucleos, cada uno de los cuales apunta a un dmbito de tareas evolutivas central
para el paso del adolescente al estatus adulto; en su conjunto, las capacidades a que
hacen referencia los distintos objetivos remiten de manera directa a la practica toralidad
de potencialidades a las que nos hemos referido en apartados anteriores como tipicas

de fa transicién adolescente’.

Tabla 2. Nicleos prioritarios de capacidades implicados en los objetivos
generales de la educacion secundaria obligatoria (en letra normal se
recogen los objetivos mis directamente implicados en cada nicleo,

y en cursiva los que lo estan de manera secundaria).

® Revision y reconstruccion de la propia identidad personal.
e} Formarse una imagen ajustada de la propia persona, de sus caracte-
risticas y posibilidades, y desarrollar actividades de forma auténomay
equilibrada, valorandofel esfuerzo y la supéracion de las dificultades, °
I) Conocer y comprender los aspectos bésicos del funcionamientg del

propio cuerpo, las consecuencias-para la salud individual y colectiva. -~ <} .. . . ...

de los actos y decisiones personales, la interrelacién existente eritre
la salud, los comportamientos y las condiciones ambientales y valorar
tos beneficios que suponen los hébitos de ejercicio fisico, la higiene,
una alimentacion equilibrada y, en general, una vida sana.

! La tabla recoge los objetivos generales de la etapa de educacién secundaria obligatoria
agrupados en funciones de los cinco grandes nucleos de capacidades que se presentan en
el texto. Los objetivos mds directamente vinculados con cada nicleo se presentan en letra
normal, mientras que aquellos que lo hacen de una manera parcial se presentan en cursi-
va. Dado cada objetivo, ésta hace habitualmente referencia a un conjunto relativamente
amplio de capacidades; es posible que un mismo objetivo aparezca vinculado a mas de
uno de los niicleos propuestos.
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h) Conocer las creencias, actitudes y valores basicos de nuestra tradicién y
patrimonio cultural, valorarlos criticamente y elegir aquellas opciones que
mejor favorezcan su desarrollo integral como persona.
¢ Utilizacion de formas de pensamiento més potentes y descontextua-
lizadas, y acceso a una mayor capacidad para planificar, regular y eva-
luar la propia accion.
¢) Obtener y seleccionar informacion utilizando las fuentes en que
- habitualmente se encuentra disponible, tratarla de forma auténoma y
critica, con una finalidad previamente establecida, y transmitirla a los
demids de manera organizada e inteligible.
d) Elaborar estrategias de identificacion y resolucién de problemas en
los diversos campos del conocimiento y la experiencia, mediante pro-

cedimientos intuitivos y de razonamiento légico, contrastandola y re-

= flexionando sobre el proceso seguido.

a) Comprender y producir mensajes orales y escritos con propiedad, auto-
nomia y creatividad en castellano y, al menos, en una lengua extranjera, uti-
lizandolos para comunicarse, organizar el pensamiento propio y reflexionar
sobre los procesos implicados en el uso del lengugje.

* Acceso de manera mas plena y completa a la representacion y analisis
de la realidad fisica y social ofrecidos por el conocimiento cientifico,
g} Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las
sociedades, en especial los relativos a los derechos y deberes de los ciu-
dadanos, y adoptar criterios y actitudes personales con respecto a ellos.
i) Analizar los mecanismos basicos que rigen el funcionamiento del me-
dio fisico, valorar las repercusxones que sobre él tienen las actw;dades
humanas y contribuir en la medida de lo posible'a su defensa, conser-.

: vacion y mejora como. elemento determmante dela cahdad de vida: V

& = " j) Conocer y valorar el. desarrollo c:éntiﬁca ytecnolog:co‘ sus implicas e

- ciones e incidencia en el medio fisico y social: - -
b) Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad, mensajes
que utilicen codigos artisticos y técnicos, con el fin de enriquecer sus posibi-
lidades de comunicacion y reflexionar sobre los procesos implicados en el
uso del lengugje.

* Acceso a formas y codigos mds potentes, ricos y diversos de comuni-
cacion y expresion.

a} Comprender y producir mensajes orales y escritos con propiedad,
autonomia y creatividad en castellano y,al menos, en una lengua extran-
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jera, utilizandolos para comunicarse, organizar el pensamiento propio y
reflexionar sobre los proceso implicados en el uso del lenguaje.

b} Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad,
mensajes que utilicen cddigos artisticos, cientificos y técnicos, con el
fin de enriquecer sus posibilidades de comunicacion y reflexionar so-
bre los procesos implicados en el uso del lenguaje.

» Acceso a nuevas formas de regulacion de las relaciones interperso-
nales y sociales, siguiendo principios de reciprocidad y cooperacion,
y con una mayor potencialidad para comprender y respetar puntos
de vista y posiciones distintas a fa propia.

f) Relacionarse con otras personas y participar en actividades de gru-
po con actitudes solidarias y tolerantes, superando inhibiciones y pre-
juicios, reconociendo y valorando criticamente las diferencias de tipo
social y rechazando cualquier discriminacion basada en diferencias de
raza, sexo, clase social, creencias u otras caracteristicas individuales y
sociales.

k) Conocer y apreciar el patrimonio cultural y contribuir activamente
a su conservacion y mejora, entender la diversidad lingiistica como
un derecho y un deber de los pueblos y de los individuos y desarrollar
una actitud de interés y respeto hacia el ejercicio de ese derecho.

g) Andlizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las socie-
dades, en especial los relativos a los derechos y deberes de los ciudadanos y
adoptar criterios y actitudes personales con respecto a ellos.

¢ Transicién hacia mayores grados de autonomia social y personal, in-
teresandose por elaborar planes e implicarse en proyectos de futuro
personal y/o socialmente valorados.

h) Conocer las creencias, actitudes y valores bisicos de nuestra tradi-
cién y patrimonio cultural, valorarlos criﬁcait}enté,y elegir aquellas
opciones que mejor favorezcan su desarrollo integral como persona.
g) Andlizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las socie-
dades, en especial los relativos a los derechos y deberes de los ciudadanos, y
adoptar criterios y actitudes personales con respecto a ellos.

i) Andlizar los mecanismos bdsicos que rigen el funcionamiento del medio
fisico, valorar las repercusiones que sobre él tienen las actividades humanas y
contribuir en la medida de lo posible a su defensa, conservacién y mejora como
elemento determinante de la calidad de vida.

k) Conocer y apreciar el patrimonio cultural y contribuir activamente a su

conservacion y mejora, entender la diversidad lingiiistica como un derecho y
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un deber de los pueblos y de los individuos y desarrollar una actitud de inte-
rés y respeto hacia el ejercicio de ese derecho.

1) Conocer y comprender los aspectos basicos del funcionamiento del prapio
cuerpo, las consecuencias para la salud individual y colectiva de fos actos y
decisiones personales, la interrelacion existente entre la salud, los comporta-
mientos y las condiciones ambientales y valorar los beneficios que suponen
los habitos de ejercicio fisico, la higiene, una alimentacion equilibrada y. en
general, una vida sana.

Asi, por ejemplo, un primer nucleo de capacidades recogidas en los objetivos genera-
les de la educacién secundaria obligatoria se relaciona con la utilizacion de formas de
pensamiento mas potentes y descontextualizadas, y el acceso a una mayor capacidad
para planificar, regular y evaluar la propia accion y los propios procesos de aprendizaje.
A este respecto, resulta particularmente significativa, desde la caracterizacion de la eta-
pa que hemos planteado, la formulacion claramente instrumental de los objetivos que
remiten a estas capacidades, que sitlia los procesos de resolucion de problemas en
distintos campos de experiencia y conocimiento, asi como los de obtencién, tratamien-
to y comunicacion de la informacion en situaciones habituales, como referentes bisicos
de la accion educativa en la etapa. La referencia al lenguaje en términos de uso y como
organizador del pensamiento se sitia también en esta linea instrumental y funcional, que
subraya como meta educativa el que los alumnos sean capaces de emplear sus nuevas
capacidades intelectuales para enfrentarse mis adecuadamente a las demandas del en-
torno y para alcanzar, con ello, mayores cotas de autonomia personal.

Este mismo énfasis instrumental y funcional aparece también en el segundo de los nd-
cleos de capacidades que podemos distinguir en los objetivos de la etapa, capacidades
vinculadas al acceso mas amplio a la representacion y andlisis de la realidad fisica y social
ofrecidos por el conocimiento cientifico. La doble referencia a que los alumnos sean
capaces de “analizar” los mecanismos bisicos que rigen el mundo fisico y social asi o
sefala.También la referencia a los codigos cientificos y técnicos en términos de uso apunta
en esta direccion. [gualmente, resulta destacable en relacion con este nicleo, siempre en
una lectura desde la caracterizacidn de la etapa que estamos realizando, la vinculacion
constante que se establece en los objetivos de la etapa entre andlisis y comprension del
medio fisico y social, por un lado, y adopcién de criterios y valores personales, por otro;
especialmente si recordamos que la adopcidn fundamentada de tales criterios y valores
es un elemento esencial en la resolucion positiva de la transicién adolescente.

La orientacién instrumental y funcional de los aprendizajes que preside la etapa, en
coherencia con su cardcter terminal y su finalidad global de facilitar la insercién de los
adolescentes én 12 vida aduita, s& manifiesta también en cf wereero de los nacleos de ca-
pacidades que es posible identificar en los objetivos de la misma:el relativo a las capaci-
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dades relacionadas con el acceso a formas y codigos mis potentes, ricos y diversos de
comunicacion y expresion. En este caso, esa orientacion se manifiesta en la prioridad otor-
da por los objetivos a los aspectos de uso de los distintos cddigos, tanto desde el punto de
vista de la comprension de mensajes como desde el punto de vista de su produccion.

Un cuarto nucleo de capacidades que la etapa trata de manera prioritaria de pro-

mover en los alumnos es el que tiene que ver con la revisién y reconstruccién de su
identidad personal. Dada la importancia de esta revision en la transicion adolescente. y
Ja escasa presencia explicita que capacidades como las implicadas en este ambito han
tenido tradicionalmente en las finalidades de estos niveles educativos, el hecho mismo
de que varios de los objetivos de la etapa remitan a este nlcleo ya resulta, probable-
mente, significativo en gran manera para las ideas que estamos desarrollando sobre el
caracter de la educaciéon secundaria obligatoria y su contribucion al desarrollo de los
alumnos. Cabe resaltar también, desde esta perspectiva, la relevancia otorgada en la formu-
lacion de los objetivos a aspectos como el logro de un autoconcepto ajustado y una auto-
estima positiva o la valoracion del esfuerzo y la superacion personal. La vinculacion que
se establece entre construccion de la propia identidad, conocimiento y valoracion cri-
tica del propio patrimonio cultural, y adopcion personal de creencias, actitudes y valo-
res, resulta también destacable desde este punto de vista.

Capacidades relacionadas con el acceso a nuevas formas de regulacién de las relacio-
nes interpersonales y sociales,de acuerdo con principios de reciprocidad y cooperacion,y
con una mayor potencialidad para comprender y respetar puntos de vista distintos a los
propios, son las que conforman el siguiente nicleo prioritario de trabajo educativo que
es posible identificar en los objetivos de la etapa. La referencia explicita a determinados
valores bdsicos para la participacién activa y critica en una sociedad democritica, asi como
el ejercicio de derechos y deberes en el marco de esa sociedad, son, en la perspectiva que
nos ocupa, elementos por destacar. lgualmente, resulta destacable la doble dimension de
participacion en grupos pequefios e inmediatos, al tiempo, que en las estructuras mas
amplias de la vida social, que se apunta en la formulacién'de los diversos objetivos. De
nuevo, nos en}:ontmmos ante un nicleo de capacida{ierf que entronca d‘irectamg}ite con

algunas de las tareas evolutivas basicas implicadas en la resolucion positiva de la transi-

cion adolescente y el acceso adecuado a la vida adulta.

Del mismo modo, el Gltimo de los nicleos de capacidades que vamos a distinguir en
los objetivos de la etapa remite directamente a otro de los conjuntos bdsicos de tareas
implicadas en dicha transicion: las relacionadas con el acceso a la independencia perso-
nal y social,y con el interés por elaborar e implicarse en planes de futuro personal y so-
cialmente valorados. Este nicleo apunta a la importancia de transformar, en dltimo
término, las nuevas posibilidades intelectuales y relacionales sefialadas en nicleos ante-
riores en proyectos de futuro, capaces de guiar la propia vida. El caricter propio y ter-
minal de esta etapa educativa vuelve a ponerse aqui de manifiesto.

El breve y necesariamente esquemitico recorrido que acabamos de realizar por los
objetivos de la educacién secundaria obligatoria resuita suficiente, a nuestro juicio, para
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justificar las afirmaciones iniciales que realizabamos sobre su caricter y su potencial
contribuci6n al desarrollo personal de los adolescentes. Muy probablemente, permite tam-
bién constatar la distancia entre una etapa de educacién secundaria obligatoria asi en-
tendida y otros planteamientos de la acciéon educativa en estas edades, desde premisas
selectivas y de corte esencialmente preparatorio con respecto a posteriores niveles de
ensefianza postobligatoria, o desde preocupaciones sélo conceptuales y disciplinares.
Obviamente, todo ello no significa que la consecucion de objetivos como los sefialados
sea facil, ni tampoco que pueda realizarse sin importantes modificaciones en la estructu-
ra y funcionamiento de unos centros educativos, que, muy a menudo, no han sido dise-

nados desde parametros como los que hemos manejado.

/ Algunos retos y prioridades para la institucion escolar \

como contexto de apoyo a la transicion adolescente |

J
Como hemos sefnalado en distintos momentos de los apartados anteriores, afirmar la
importancia de la escuela como contexto de desarrollo de los adolescentes no significa
pensar que una accion educativa capaz de apoyar la transicion de los distintos alumnos
hacia la vida adulta sea ficil ni simple de realizar, ni tampoco que no plantee importan-
tes retos a la realidad actual de buena parte de los centros escolares a los que acuden
tales alumnos. Por el contrario, entendemos que un planteamiento como el que hemos
presentado supone efectivamente esos retos, y plantea en ese sentido algunas deman-
das urgentes de cambio y algunas prioridades basicas de actuacién que afectan al con-
junto de la dindmica habitual de dichos centros. Al menos tres de ellas se destacan, para

nosotros, como especialmente relevantes.

La primera tiene que ver con el reforzamiento del caricter de los centros escolares
de secundaria como contextos de formacion mtegral frente asu concepmon exclysiva-
mente en términos academicistas y de preparacnén para mveles posteruor&s de la esco—
laridad como el universitario. En la linea del anahsns que hemos realizado de los ob;etj\(os '
y finalidades de la educacién secundaria obhgatona este reTorzamlento puede suponer’
en algunos casos una revision en profundidad y una notable ampliacidn de las capacida-
des que se consideran objeto de la accidén educativa y de los nicleos prioritarios que
deben organizar esas capacidades. A su vez, esta revisién y ampliacion implica un replan-
teamiento de fondo sobre los contenidos esenciales sobre los que la escuela debe cen-
trar su accién educativa. En este sentido, una perspectiva sobre los objetivos y finalidades
de la educacién escolar para los adolescentes como la que hemos sostenido a lo largo
del capitulo tiene notables repercusiones en aspectos como qué tipos de contenidos es
necesario ensefiar a los alumnos, qué ambitos deben cubrir, qué nicleos de contenido
son irrenunciables y basicos en funcién de las finalidades y objetivos perseguidos y
cuiles —sin dejar de tener importancia— pueden en cambio considerarse como secun-
darios o complementarios, asi como en la consideracién de las fuentes y criterios en

que es posible apoyarse para tomar estas decisiones diversas.
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En segundo lugar, para que la escuela pueda cumplir adecuadamente las funciones
de apoyo a la transicion adolescente que le hemos otorgado, parece imprescindible que
los centros se configuren como espacios mas abiertos a la diversidad de los alumnos;
mas capaces de asumir y trabajar con una amplia variedad de conocimientos previos, in-
tereses y motivaciones, estilos y ritmos de aprendizaje, bagajes experimentales y cultu-
rales. Ello demanda, sin duda, modificaciones de caracter curricular, pero también y
fundamentalmente, cambios a nivel organizativo y normativo, que flexibilicen la vida co-
tidiana en los centros y les permitan afrontar las inevitables tensiones y conflictos coti-
dianos que un escenario mas complejo y heterogéneo puede plantear. La consideracion
de la atencion a la diversidad como eje basico de la educacion secundaria obligatoria
adquiere su sentido mis amplio, para nosotros, en este marco, pasando a ser asi una
referencia fundamental para la toma de multiples decisiones curriculares y organizativas
que afectan la dindmica y el clima habitual de vida en los centros.

Por Gitimo, una escuela capaz de apoyar el paso de los adolescentes al mundo adulto
debe tener como prioridad, desde nuestro punto de vista, reforzar los vinculos susten-
tadores mutuos con los restantes contextos significativos de la vida de los adolescentes
y del propio mundo adulto (Bronfenbrenner, {985). Aumentar el conocimiento de esos
otros contextos y darse a conocer a ellos, buscar de manera activa el intercambio y la co-
municacién, y fomentar espacios y actividades compartidas son algunos de los puntos
clave al respecto. junto a la relacién con las familias, la vinculacion con contextos como los
media, los grupos de iguales y la propia comunidad pasa a constituirse en este planteamien-
to como uno de los retos basicos y urgentes para la escuela.

La respuesta a estas exigencias y demandas prioritarias atraviesa, probablemente, por
un amplio conjunto de estrategias de actuacién ~"personalizar” los contenidos académi-
cos aumentando su relevancia experiencial y vital para los distintos alumnos {Del Amo,
1995), fomentar la participacion e implicacion de los alumnos en la regulacion de sus
propios procesos de aprendizaje y en la vida de la institucion, flexibilizar y diversificar los
posibles itinerarios de aprendizaje de los alumnos, aumentar {a “transparencia” de la
escuela con respecto a otros contextos de manera que sea posible tanto introducir en
la escuela la realidad externa como llevar a los problemas externos los modos de cono-
cimiento y actuacidén que fomenta la escuela, cuidar la relevancia social de los aprendiza-
jes que se proponen, etc. La posible puesta en marcha de estas u otras estrategias va a
depender, sin duda, de las posibilidades y prioridades que cada centro tenga, desde su
historia, sus recursos de partida, sus caracteristicas peculiares y su realidad propia.

En este sentido, y para nosotros, es importante realizar una lectura instrumental
de las demandas planteadas, al menos en un dobie sentido. Por un lado, como herra-
mientas de anilisis y reflexion sobre la realidad actual de los centros, y como posibles
apoyos para la toma de decisiones cotidianas y el establecimiento de prioridades y

planes concretos de mejora de la prictica a corto plazo desde las condiciones reales de
€ada Centro. POr Otro, COMO referentes y ejes de acluacion evenwales a medio y argo
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plazo en fa perspectiva de aumentar la potencialidad de los centros como contextos de
aprendizaje y desarrollo de sus alumnos.

En el marco de una tarea educativa asi entendida, fa toma en consideracién de las pe-
culiaridades y rasgos distintivos del desarrollo psicoldgico de los adolescentes no puede
entenderse en absoluto como algo secundario o colateral, sino que se sittia en el nicleo
mismo de esa tarea y de los procesos de toma de decisiones que implica. Y no (nica-
mente porque nos informa de lo que los alumnos ya son, para que trabajemos a partir
de esa base, sino también, y principalmente, porque nos sefiala lo que puede ser y como
determinadas caracteristicas de nuestra intervencién educativa pueden contribuir deci-
sivamente a ello. En esta logica quisiéramos situar las informaciones y reflexiones que
ofrecen, en relacion con los distintos ambitos del desarrollo psicoldgico de los adoles-

centes, los capitulos que configuran el resto de esta obra [...].
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Intenciones educativas de la etapa secundaria y
diversidad de los alumnos: capacidades,

intereses y motivaciones™

Elena Martin y Teresa Mauri

Aungue los alumnos de la etapa secundaria pueden identificarse entre si por una serie
de rasgos comunes, es la diversidad de su desarrollo el criterio de caracterizacion mas
relevante. Los alumnos no sélo son diferentes al inicio de la etapa sino que siguen diferén-
cidndose entre si a lo largo de la misma por la competencia diferente que demuestran en
determinadas capacidades y por el desarrollo de intereses y de motivaciones personales.
Dicha evolucién personal no es ajena a las intenciones educativas propias de este periodo
escolar y a la naturaleza diversa de la practica educativa en cada uno de los centros y aulas.

Nuestro propésito en este apartado es sefalar sucintamente las capacidades gene-
rales caracteristicas del adolescente y relacionar las intenciones educativas de la etapa con
la consolidacion y desarrollo personal de las primeras.Valoraremos ademas que la defi-
nicién de determinados objetivos da prioridad social al desarrolio de algunas capacida-
des y también que la prictica educativa con unas determinadas caracteristicas logra
mejor que otras que el alumno defina y enriquezca progresivamente su propia indivi-
dualidad. Dicha prictica escolar media en la obtencion de los objetivos previstos por lo
que la diversidad no es algo atribuible unilateraimente al alumno sino a la interactividad
que mantiene con otros por su participacion en actividades educativas que poseen
determinadas caracteristicas. Esta no favorece del mismo modo a los diferentes alum-

nos, por lo que puede ser necesario modificarla para atender a las necesidides educa-

tivas de aquellos que poseen detérminadas caracteristicas de desarroflo y aprendizaje. -
B | - . B e

Los alumnos de la educacion secundaria

Durante la educacién secundaria, se produce un desarrrollo importante de las habilida-
des motoras y cambios fisicos y puberales asociados a la propia imagen e identidad sexual
y de género. Explorar las propias potencialidades, conocer las limitaciones y reorganizar la
idea que de si mismos poseen los adolescentes son algunas de las tareas a las que los

alumnos se enfrentan en esta etapa.

* En Elena Martin y Teresa Mauri (coords.), La atencién a la diversidad en la educacion
secundaria, vol. 1, barcelona, ICE/ FIorsort (Cuadermnos de formacion det profesorado),

1997, pp. 17-23.
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Las relaciones sociales se diversifican y se amplian considerablemente, cobrando
especial prioridad las que mantienen con los iguales. Estos son los apoyos que los alum-
nos necesitan para ensayar y afianzar, si cabe, formas de comportamiento y de vida dife-
rentes, mas acordes con el proyecto de vida que van perfilando paulatinamente.

Los cambios se manifiestan también en los esfuerzos que realizan para elaborar la
propia identidad, que se concretan inicialmente en la adopcién de formas de vestir y de
comportarse caracteristicas de aquellos a los que intentan parecerse y por los que sien-
ten alguin tipo de admiracion. Mas adelante, el empefio del adolescente se dirige a regular
sus comportamientos y a organizar sus actividades y opiniones con base en determina-
das ideas y valores que van elaborando personalmente de forma progresiva.

La relacién con los adultos se transforma para obtener cotas de autonomia mayores
que les permitan organizar su actividad de modo mads acorde con los propios criterios.
Los adolescentes tratan de distanciarse de la influencia que los mayores ejercen, para
desarrollar aquelios intereses que les son mas propios e implicarse en {as actividades
que les motivan especialmente. Las relaciones entre adultos y adolescentes se reorga-
nizan tomando formas diferentes a las que mantenian en periodos anterjores y varian,
a veces continuadamente, desde la oposicién, al enfrentamiento y a la colaboracién mu-
tua. Aunque el adolescente necesite diferenciarse y alejarse de la influencia del adutto
para elaborar un proyecto vital propio en el que pueda reconocerse, también necesita
contar con el afecto y respeto de los adultos que le resultan mis significativos y mante-
ner abiertos los canales de comunicacion con éstos.

Durante este periodo los alumnos de secundaria afianzan la capacidad de razonar
siguiendo criterios y estrategias caracteristicos de la légica formal, elaboran una repre-
sentacion de la realidad fisica y social cada vez mds objetiva y compleja que les permite
explicar el mundo en el que viven,tomando en consideracion los conocimientos cientifi-
cos existentes y con los que se hallan familiarizados gracuas a la influencia de la educacién

escolar. El dominio paulatino del razonamierito hlpoteuco deducuvo Ies permlte pfantearg
se la solucion de problemas comple;os, centmr la atencuon no unlcamente sobre el resul- _

R

tado sino también sobre el proceso a'seguir enld soluc:én dé los mismos y en mejoraras -

propias estrategias de trabajo personal y de autorregulacion de la propia actividad.

Se dan también grandes logros en el dominio de contenidos y procedimientos com-
plejos de conocimiento cientifico y en el de determinadas formas de lenguaje y comuni-
cacién variadas. El desarrollo de los alumnos de la etapa se manifiesta en la adquisicion
de un mayor dominio formal de todos estos lenguajes y en su uso para expresar los pro-
pios pensamientos, sentimientos e ideas de manera creativa.

La potencialidad que les confiere este tipo de razonamiento, unida al aumento pro-
gresivo de conocimientos y de experiencias personales, les ayuda a idear soluciones
alternativas a problemas que les preocupan, aunque a veces les resulte dificil aceptar las

dificultades que existen para cambiar aquello que les desagrada especialmente y reac-
cionar con flexibilidad ante las incongruencias patentes que existen entre las ideas, los
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valores y la realidad y que son dificiles de modificar a corto plazo. Asi, mientras algunos
de ellos pueden desarrollar actitudes escasamente comprometidas con el cambio so-
cial y marcadamente individualistas, debido a que aprecian una falta de soluciones reales
a corto plazo de los problemas que les preocupan, otros hallan el medio de implicarse
en la elaboracién de respuestas a los problemas que la sociedad tiene planteados.

Resulta facil en este mismo periodo identificar progresos en la capacidad de autoa-
nalisis de que hacen gala los alumnos de la etapa. Ello les permite revisar, valorar y re-
éular. si cabe, sus propias ideas y formas de pensamiento y actuacion. El desarrollo de
una moral auténoma, basada en principios que se han ido elaborando personalmente
es otra de sus caracteristicas. ’

La diversidad de los adolescentes se manifiesta fundamentalmente en que adquieren
el desarrollo y aprendizaje de los aspectos que acabamos de enumerar en grados dife-
rentes que concretan en lineas de actuaciéon y de competencia académica y profesional
también diferentes. Todo ello configura un abanico diverso de capacidades. intereses y
motivaciones de los alumnos de la etapa. Es importante sefalar, sin embargo, dadas las
exigencias educativas, que existen diferencias relevantes entre alumnos respecto de los
conocimientos previos de que disponen para aprender y de la profundidad, relevancia y
amplitud de su estructuracion. El desarrollo de estrategias de autorregulacion del pro-
pio aprendizaje ajustadas a las exigencias de las tareas habituales de la etapa es otra de
las fuentes de diversidad mis significativas entre alumnos. También se advierten diferen-
cias en la capacidad que demuestran para interpretar los objetivos que plantea el profe-
sor en relacion a la tarea de aprendizaje prevista, para representarse sus exigencias,
elborar un plan de orientacion de la actividad de aprendizaje, elegir las técnicas que mejor
se adapten al proceso de realizacion, identificar y gestionar los propios errores, etc. Las
habilidades para participar con éxito y responsablemente en fa organizacion y el funcio-
namiento del aula o en un grupo de trabajo, para cooperar o tutorizar el trabajo de los
compaiieros, suponen otra de las fuentes relevantes de diversidad en el aula. Finalmen-
te, es posible sefialar la diversidad existente entre adolescentes respecto a su capacidad
para perseguir intereses a largo plazo, demorando si cabe el logro de otros més inme-
diatos pero menos relevantes desde el punto de vista social y personal. Los intereses y
necesidades de algunos de los alumnos de este periodo se concentran en objetivos de
integracion social y laboral, lo que favorece el desarrollo de una motivacién por realizar
aprendizajes practicos, aplicados e incluso preprofesionales.

Los alumnos difieren en su motivacién por realizar determinados aprendizajes se-
gun si se valoran a si mismos como mas o menos competentes y capaces de llevarlos a
cabo con éxito y de afrontar con seguridad y confianza en las propias posibilidades los
desafios que puedan llegar a plantedrseles durante el proceso. Un autoconcepto aca-
démico y autoestima positivos son otra de sus diferencias significativas. El atribuir la

causa dei éxito y fracaso al propio esfuerzo y estar dispuesto a revisar el proceso seguido

on of :\Prondiz:\"o Yy mqiqr‘av"o chtribuyo maAc a sogu?r rmativadea para gpr-ender que ol
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atribuir estos resultados a factores internos o externos sobre los que no puede ejercer
ninguna influencia o control. En este sentido, una practica de ensefanza que ayude al
alumno a autorregular su propio proceso y a controlar las emociones o sentimientos
de angustia o de impotencia que puedan generarse en algunos momentos aislados a lo
largo del aprendizaje es otro de los aspectos que favorece su implicacion positiva en fas
tareas que se desarrollan en el aula y le permite beneficiarse de la intervencién educa-
tiva. Sin embargo, en todos estos aspectos se encuentran diferencias significativas entre
los alumnos y las practicas educativas de los profesores de secundaria.

Los intereses se diferencian de las motivaciones en el sentido de que los primeros
aluden a preferencias relacionadas con los itinerarios académicos y profesionales, y las
segundas a preferencias relacionadas con las afinidades personales. Desde este punto
de vista un alumno puede tener interés en elegir una determinada asignatura no tanto
porque le guste, cuanto porque sus CONOCIMieNtos sean necesarios para seguir estu-
diando por una determinada via. Las motivaciones, por el contrario, se refieren a las
tendencias espontaneas de los alumnos hacia determinados ambitos de conocimiento.
En ocasiones intereses y motivaciones coinciden y ello puede facilitar el aprendizaje;
pero, en cualquier caso, es importante organizar la respuesta educativa de manera que
se atienda a estos dos dmbitos de diversidad. La orientacion educativa y profesional
de los alumnos es, en este sentido, un instrumento fundamental con el que el centro
debe contar.

La toma de conciencia de la diversidad de los alumnos y alumnas en estos aspectos
de su desarrollo —capacidades, intereses y motivaciones— debe ir acompafiada del con-
vencimiento de que se trata de elementos modificables en los que la intervencion edu-
cativa tiene gran influencia. La diversidad de los alumnos se construye a lo largo de su
historia personal, y dentro de ella, de su historia escolar. La cristalizacion que, hasta el
momento en que nos encontramos, hayan tenido estos tres elementos, puede y debe
modificarse en la direccién de una mayor competencia tanto desde el punto de vista
intelectual como afectivo, relacional y social.

Nuestra intervencion como docentes puede mejorar las estrategias de aprendizaje de
los alumnos y su motivacién e interés por el conocimiento. Concebir la diversidad de los
alumnos como una realidad en la que se puede incidir influye en las expectativas de los pro-
fesores y ayuda a dar sentido al esfuerzo que sin duda supone poner en marcha las me-
didas de atencién a la diversidad a las que nos referiremos en el segundo apartado.

Implicacidn de las intenciones educativas de la Educacion
Secundaria en el desarrollo de capacidades, intereses
y motivaciones del alumnado

Las diferencias entre alumnos que acabamos de sefialar pueden ser interpretadas en
terminos de necesidades de educacion segan las inwenciones cducativas de la ctapa.
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Estas concretan piblicamente los avances del alumnado para que, por una parte, se
puedan conocer las capacidades que la sociedad pretende desarrollar de modo priorita-
rio en los alumnos gracias a la intervencion educativa y para que, por otra parte, la tarea
del profesor se oriente en el sentido de facilitar que dichos alumnos consigan desarro-
flarlas.

En cualquier caso, los progresos del alumno de la etapa secundaria, que hemos enun-
ciado en lineas anteriores, puede que no se produzcan, o no lo hagan en el sentido de-
seado, de no mediar una intervencién educativa de calidad que guie, sostenga y oriente
su proceso de cambio en este periodo.

Las intenciones educativas que corresponden especificamente a la educacion secun-
daria obligatoria se consignan en el articulo 19 de la Ley Organica 1/1990, el 3 de octu-
bre. Posteriormente se desarrollan en los decretos que establecen el curriculum de la
etapa para cada comunidad auténoma que tiene competencias en este ambito.

Un andlisis pormenorizado de las mismas permite agruparlas en ambitos de desa-
rrollo de capacidades que adquieren un caracter preferente en este periodo (. Gomez;
T.Mauri, 1996): el conocimiento del cuerpo y formacién de la identidad personal, la co-
municacién-expresion y representacion, el conocimiento, valoracion y preservacion
del medio fisico y socio-cultural, la resolucion de problemas, estrategias de aprendizaje
y autorregulacion, y 1a construccion de las relaciones, de la identidad personal y de la
autonomia moral.

El conocimiento del cuerpo y la formacion de la identidad personal es posible si el
alumno al acabar la etapa es capaz de:

» Conocer las caracteristicas del propio cuerpo y de su funcionamiento y respon-
sabilizarse de su salud basando su comportamiento en habitos de higiene, ali-
mentacion y ejercicio fisico adecuados.

» Avanzar en la caracterizacion de la identidad personal y en la elaboracién de
una imagen personal ajustada. - N )

*  Adaquirir el nivel de autoestima que le permita afrontar de forma auténoma y equili-

““brada las actividades que se proponga y adquirir responsabilidades que le ayuden en
la formacién propia, valorando el esfuerzo y la superacién de las dificultades.

* Analizar los valores que rigen el funcionamiento de la sociedad, en especial, los
de los derechos y deberes de los ciudadanos en los ambitos sociales mas inmedia-
tos, y elaborar criterios de valor y opinion que les permitan actuar con autono-
mia y tomar decisiones personales y les preparen para su insercion a la vida
activa,

El desarrollo de la comunicacién-expresion y representacion es posible si el alumno
es progresivamente capaz de:

* Comprender y producir,de manera auténoma, formalmente correcta y progresi-
vamente creativa mensajes orales y escritos, adaptandolos a las condiciones de

los contextos y a las finalidades de comunicacion.
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Representar la realidad de manera progresivamente mis compleja, usando di-
ferentes medios y formas variadas, formalmente correctas y enriqueciendo las
propias posibilidades de comunicacion y reflexionando sobre los procesos im-

plicados en su uso.

El desarrollo del conocimiento, valoracion y preservacion del medio fisico y socio-

cultural es posible si el alumno es progresivamente capaz de:

Conocer los elementos, las caracteristicas y los mecanismos basicos que rigen y
condicionan el medio fisico y las sociedades y comprender sus influencias mutuas.
Valorar la influencia de fa actividad humana en el medio y contribuir activamente
a su defensa, conservacion y mejora como un elemento determinante de la propia
calidad de vida individual y social.

Analizar los valores que rigen el comportamiento de las sociedades, en especial,
los relativos a los derechos y a los deberes de los ciudadanos y elaborar criterios
de valor y opinidn que les permitan actuar con autonomia y tomar decisiones per-
sonales con respecto a ellos, que les preparen para su insercidn a la vida activa.
Conocer los elementos esenciales del desarrollo cientifico y tecnologico, sus apli-
caciones e incidencias en el medio fisico y social y valorar las causas y las im-
plicaciones sobre la persona, la sociedad y el entorno fisico.

Conocer las caracteristicas, creencias, actitudes y valores basicos de nuestra tra-
dicién y patrimonio cultural, valorarios criticamente y elegir las opciones que
mejor favorezcan el desarrolic integral como personas.

Conocer y apreciar el patrimonio cultural y contribuir activamente a su conser-
vacion y mejora, conocer el derecho de los pueblos y de los individuos a su
identidad y desarrollar una actitud de interés y respeto hacia el ejercicio de ese

derecho.

El desarrollo de 1a resolucién de problemas, estrategias de aprendizaje y autorregu-

lacion es posible si el alumno es progresivamente capaz de'

o3 - 3

ldenuﬁcar problemas en los diferentes campos del conoamtento y de Ia expe-"‘

: nencna y elaborar estrategias para resolverios mediante procedlmnentos mtumvos, v

de razonamiento légico y de experimentacion, reflexionando sobre el procedi-
miento seguido y el resultado obtenido.

Obtener, seleccionar y tratar informacion utilizando fuentes en que habitualmen-
te se encuentra disponible y las metodologias y los instrumentos tecnolégicos
apropiados, procediendo y transmitiéndola de forma organizada, inteligible, au-

tdnoma y critica.

El desarrolio de las relaciones, de la identidad personal y social, y de la autonomia

moral es posible si el alumno es progresivamente capaz de:

-

Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo, adoptando
actitudes flexibles, solidarias, basadas en el interés mutuo y la tolerancia, para su-
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perar inhibiciones y prejuicios, reconociendo y rechazando todo tipo de discrimi-
nacion debido a la edad, el sexo, la raza y a las diferencias de caracter fisico. psiqui-
co, social y otras caracteristicas personales.

«  Conocer las caracteristicas, creencias, actitudes y valcres basicos de nuestra tra-
dicién y patrimonio cultural, valorarlos criticamente y elegir las opciones que
mejor favorezcan el desarrollo integral como personas.

El panorama de este analisis de las intenciones de la etapa, a través de las capacidades
que se pretende ayudar a desarrollar en los alumnos, pone de manifiesto que tiene una
importante implicacion para una adecuada atencion a la diversidad. De él se deduce que
es el conjunto de los ambitos de desarrollo de la persona y no solo alguno de ellos, el
que debe ser objeto de ensefanza y ello facilita que los alumnos encuentren respuesta
a sus peculiares necesidades. Cuando un curriculum focaliza sus intenciones exclusiva-
mente en un area del desarrollo —normalmente en sus capacidades cognitivas e intelec-
tuales— resulta menos adecuado para muchos alumnos que se muestran especialmente
competentes en otros ambitos, tales como el afectivo o el de las relaciones interperso-
nales y sociales. Al plantearse el desarrollo global de la persona se favorece una evolu-
cion mas arménica de los alumnos, sin desajustes entre sus distintos componentes
personales y se potencian al maximo aquellas capacidades en las que los alumnos son
mas competentes, o que favorece que puedan tener experiencias de éxito escolar y

‘puedan encontrar respuestas a sus necesidades especificas.

El caracter de fa practica educativa en secundaria,en ocasiones marcadamente acadé-
mico, conceptual y verbal compone una respuesta educativa que contribuye, en cierto
modo, al mantenimiento de determinadas dificultades de aprendizaje y constituye un
escollo para progresar en el desarrollo de las capacidades de la etapa.En su lugar, cabria
elaborar, siguiendo la linea expuesta en el parrafo anterior, una respuesta adaptada a sus
necesidades y dirigida a lograr los objetivos educativos.

El paso de una prictica de ensefanza habitualmente centrada en la disciplina a otra
centrada en el alumno; de una en que se espera que el alumno esté motivado por apren-
der, a otra prdctica que le permite implicarse en el proceso considerindole como un
participante activo y un interlocutor competente; de una prictica centrada fundamen-
talmente en el resuitado, a otra centrada en el proceso, que le permita desarrollar
estrategias de aprendizaje adaptadas a las caracteristicas de la tarea y de autorregula-
cién; de una préctica en la que el alumno trabaja siempre individualmente, a otra que
favorece el didlogo, el intercambio y la cooperacién entre alumnos y con el profesor; el
paso de un clima distante y despersonalizado en el aula a otro afectivo y relacional basado
en la confianza y la aceptaciéon mutua entre profesor y alumnos, que les ayude a verse a
si mismos capaces de enfrentarse a los retos que les propone su implicacion en los apren-

dizajes, dignos de confianza y estima; el paso de una prictica que no tenga en cuenta los

intereses y necesidades de insercion laboral e integracion social de algunos alumnos,a’

otro que los incluya en sus planteamientos vy, finalmente, el paso de una practica ba-
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cesarias para vivir en sociedad y aprendiendo.
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Jovenes campesinos: sexualidad

y cortejo amoroso™

Gabriela Rodriguez y Benno de Keijzer

En las grandes urbes se ha fomentado una vision melancélica de la vida campesina y un
conjunto de estereotipos en cuanto a la realidad de los jovenes del campo. Ya Lévi-
Strauss nos ha hecho ver de qué manera la nostalgia de un orden antiguo generada en
las sociedades industriales ha transfigurado la relatividad de las llamadas sociedades pri-
mitivas.

En México, nuestra idea sobre el cortejo y la vida sexual de los campesinos mexica-
nos suele rodearse de un halo de ritualizacion folclérica idealizada y.al mismo tiempo, de
una devaluacién y degradacion por su pretendida incapacidad para acceder al mundo
civilizado, lo cual nos ha alejado de las perspectivas y experiencias de quienes viven en el
campo.

Con la idea de conocer las transformaciones que estin ocurriendo en la sexualidad
de las nuevas generaciones rurales, nos abocamos a realizar un trabajo etnografico en

una comunidad mestiza ubicada al sur del estado de Puebla.

Visibilidad de la adolescencia

El acercamiento al cortejo amoroso revela una combinacion cultural muy compleja en
la vida sexual de las nuevas generaciones campesinas: un proceso de penetracion de la
cultura urbana que genera simultineamente movimientos de apropiacion y de resisten-

cia selectiva: aceptacion y rechazo de modelos sexuales que provienen de la escuela,la

iglesia, los trabajadores migrantes, la television, la radio y la mdsica. Los modos de cor

tejo de los campesinos y las campesinas mas jévenes acceden a la nueva oferta cultural,
sin desechar sus multiples practicas rituales, religiosas y seculares, ni olvidar los mitos,
las leyendas y las regulaciones sociales de antafio.

En el pequeiio poblado mestizo del municipio de Chietla, cercano a lziicar de Mata-
moros, una zona donde la principal actividad econdmica es la produccién de cafa de
azdcar, la tierra requiere de enormes sacrificios y esfuerzos para dar subsistencia a las
familias, lo que dificulta la sobrevivencia de las nuevas generaciones en edad de formar

su propio nucleo familiar. Tales condiciones favorecen la emigracion, inicialmente mas-

* B Jotra Q- cnlud, coxvinlidnd, cida, cuplomonto moncual do La formada, ndim 12, 2 do jalio,

Meéxico, Demos, p. 11
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culina, hacia otras ciudades del pais y hacia Estados Unidos de América. La comunidad
rural estudiada cuenta con | 050 habitantes, mas 200 que trabajan en el pais vecino del
norte, segun caiculan algunos lugarefos.

Una gran variedad de festejos y ceremonias que realizan nifios, jovenes y adultos
durante el afio (las promesas al santo patron san Miguel, las mojigangas y rituales a los
santos difuntos, las procesiones de semana santa y a la virgen de Guadalupe) hablan de
una gran capacidad de representacion simbolica y de una fuerte necesidad de domesti-
car las emociones, de sefialar los limites territoriales y resaltar las definiciones y regula-
ciones sociales.

Hasta hoy, estamos empezando a ubicar ef significado de ser joven, asi como los prin-
cipales ejes para comprender el fendmeno del cortejo. En principio podemos afirmar
que la adolescencia existe. Aunque parece una obviedad, no podiamos suponer de en-
trada que la categoria adolescencia fuera una realidad en esta comunidad rural. Aparen-
temente la institucidn escolar, particularmente la telesecundaria, delimita un nuevo
espacio territorial y temporal que gradualiza las edades, facilita el contacto entre hom-
bres y mujeres, estrena el discurso de las crisis vitales y pretende, sin lograrlo, la secun-
darizacion de las actividades laborales entre las muchachas y los muchachos. Si antes se
transitaba al estatus de adulto junto con la maduracion sexual, hoy parece haber una
etapa de mediacion relativamente reciente en la que los jovenes y las jovenes se identi-
fican como parte de un sector especifico, con necesidades, practicas y territorios pro-

pios, asi como con construcciones simbalicas particulares.

El espacio escolar y la educacion sexual

Hay que resaltar fa situacion de la escuela, que aparece precariamente, con algunos afos
de instruccion basica, en los aflos cuarenta, y con la formacién secundaria hasta la déca-

da de los ochenta en la modalidad de telesecundaria (secundaria por télevisién asesora- -

- da in situ por maestras). Dicha institucidn no cuenta con mucho prestigic local,al grado
- de que las maestras realizan cada dfio visitas domiciliarias en busca del suficiente quorum

juvenil, para educar y mantener su fuente de trabajo. De acuerdo con los testimonios de
jovenes y padres de familia, la escuela no parece aportar elementos ni herramientas fun-
damentales para la sobrevivencia. Hay mas mujeres que hombres inscritos y estos alti-
mos son menos asiduos.La escuela es un espacio poco valorado, de ahi la mayor presencia
femenina. Paraddjicamente, la fiesta de graduacion de la secundaria es un rito de transi-
cién al que acude toda la comunidad, para dar constancia del paso a la etapa adulta. No
significa un camino hacia niveles superiores de educacién que desemboque en una ca-
rrera universitaria, sino el final de la formacién y la entrada a un periodo de mayor en-
trega al trabajo para los hombres que tienen tierra, o de una fase de mayor incertidumbre

para las mujeres y los muchachos mas pobres.
Como la familia, la escueld reproduce las normas de regulacion morat secutar en

coincidencia con los mensajes de la iglesia: se refuerza el valor de la virginidad femenina
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y se habla poco, pero hay una aceptacion casi unanime, de la iniciacion sexual masculina
en los prostibulos de los poblados mds cercanos.

Los conocimientos sobre sexualidad en las aulas son minimos. Allado de las activida-
des pedagdgicas, es muy evidente una actitud represora a la participacion activa y critica,
al juego, al noviazgo, a los acercamientos corporales y a las formas de vestir. Los conte-
nidos de la educacién sexual se incluyen como parte de una nueva materia titulada
Orientacién Educativa. Como en todo el pais, estan casi totalmente enfocados a la re-
produccion aunque también se abordan las enfermedades de transmision sexual y el
SIDA. Las maestras parecen muy satisfechas, tanto con los programas videograbados que
llegan, como de su actividad educativa: “Los muchachos lo saben todo y lo han visto
todo, hasta cémo se meten los espermatozoides en el évulo”, nos dice la maestra de
tercero.

L a recepcion de estos temas entre los jovenes es muy confusa. Han incorporado en
su léxico los términos de heterosexualidad y homosexualidad como equivalentes a tener
una sola pareja o ser promiscuos, respectivamente. Combinan los efectos de la preven-
cion de embarazos indeseados y la transmision del VIH, como si ambos riesgos pudiesen
evitarse lo mismo con el uso del condén como de pastillas o inyectables hormonales.
Sin embargo, hay una contrastante desventaja de quienes no asisten a la secundaria, par-
ticularmente las muchachas, que no tienen idea de los procesos fisiolégicos, y apenas difu-

samente han escuchado hablar de los dispositivos preventivos.

El cortejo y el noviazgo

Otro fendmeno reciente es el noviazgo. Hemos encontrado cambios importantes en
las prdcticas del cortejo, que van desde relaciones mas puntuales y distantes, como la
realizada en tiempos de los abuelos, apoyadas por cartas y mensajes indirectos, los con-
tactos menos esporadicos, pero rigurosamente vigilados, que realizaban sus padres an-
tes de unirse o casarse, hasta la posibilidad de un noviazgo no terminal de las nuevas
generaciones. Un nuevo estilo de relacién social que no necesariamente tiene que culmi-
nar con el matrimonio, y que los jovenes de ambos sexos relatan como miltiples no-
viazgos en las entrevistas individuales.

La prohibicion de noviazgos para las mujeres es parte del discurso cotidiano de adul-
tos y jovenes. Sin embargo, en la prictica han crecido las oportunidades de relacion
(dentro y fuera de la escuela), a pesar de que los jovenes no han sido liberados de las
responsabilidades laborales del campo, ni las jovenes han sido descargadas del trabajo
doméstico y de la colaboracion en las cosechas. La contradiccion entre el discurso de la
prohibicion y un mayor espacio para las relaciones entre iguales es quizi mds aparente
y propiciadora de inconsistencias y aflicciones emocionales, en un grupo social que
todavia no se permite los riesgos del noviazgo tal como se viven en la ciudad.

Con esta minima informacién las jovenes y los jovenes salen de la secundaria a
iniciar una nueva etapa de vida dentro de un ment muy restringido de opciones futuras:
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la unién o matrimonio y la migracion. Entre los jovenes de la dltima generacion casi
nadie tiene la expectativa de continuar estudiando. La mayoria de las mujeres se ha
reintegrado a las labores domeésticas y los muchachos al campo; para ambos grupos la
fantasia de un mejor futuro estd dfuerg, en el otro lado, lo cual se expresa como una acti-
tud pasiva de espera; espera de una oportunidad o excusa para migrar.

En visién de los investigadores apenas empieza a emerger una serie de pricticas
sexuales variadas que nos hablan de una sexualidad galopante, la cual no se acostumbra
llevar a las conversaciones ni reflexionar: desde un homosexual que liega al balneario a
tener encuentros sexuales con los jovenes locales, las narraciones de mujeres casadas
e infieles, las jovenes embarazadas por un hermano mayor, la estudiante a punto de ser
raptada por el ex novio v, lo que menos esperabamos, relaciones sexuales dentro del no-

viazgo y experiencias puntuales de aborto inducido.
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